Grittib&nz hamur adamciklar

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 45 Dak.

Dinlenme 1 Saat 30 Dak.

siresi

Pisirme 20 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

500 g Un

21 g Maya, taze
60 g Tereyagi
25 g Seker

10 g Tuz

1 Yumurta

250 g St

Tereyagini kiiglk kiipler seklinde kesin. Unu bir karistirma kabina alin. Una sit, yumurta,
seker ve maya ekleyerek en dlsik kademede 2 dakika boyunca karistirin. Tereyagi
ekleyin ve 6 dakika daha karistirin. Tuz ekleyin ve 2 dakika daha karistirin. Son olarak
hamuru 5 dakika boyunca miimkin olan en yiuksek kademede yodurun. Pisirme béimesine
koydugunuz hamurun iki kati hacme ¢ikmasini bekleyin.

Profesyonel Pisirme Kabartma esnasinda 32 1 Saat°C

Hamurun %4 kadarindan 2 adet hamur adamcik sekli yapin ve kalan hamuru siisleme igin
kullanin (sapka, sal, ayakkabi vs.). Hamur adamciklar pisirme kagdidi serdiginiz bir firin
tepsisine yerlestirin ve 30 dakika dinlenmeye birakin.

Kristal seker
biraz Kuru Gzim
Badem, tiim
Yumurta, Ustline siirmek igin
Cihaz 6n i1sitmalidir

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 170°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Hamur adamciklarin Gzerine yumurta sariin, kuru Gziim, badem ve kristal seker ile sisleyin
ve kesin. Firin tepsisini isitilmig firina sdrdn. Firlayin.

Pisirilecek yemegi koyun

Sicak hava + Buharlama esnasinda 170 20 Dak.°C
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