Firinda kofte

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.
Pisirme 1 Saat
sUresi
. \ Porsiyon 6
; \ Cihaz Combair SE 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

600 g Sigir kiymasi
100 g Dana eti ezmesi

1 Havug
4 Cor. k. Makarnalik bugday

irmigi

1 Cor. k. Galeta unu
1 Yumurta

1 Sogan

1 Dis sanimsak

1 demet Frenk sogani
1 demet Maydanoz
1 Cor. k. Gebre otu
2 Gay k. Tuz
Karabiber
Merzengls

Biberiye
Havuglar yikayin, soyun ve rendeleyin. Yumurtayi ¢irpin. Sogan ve bir dis sarimsagi soyun.
Sogani ince ince dograyin ve dis sarimsagi ezin. Frenk sogani ve maydanozu yikayin.
Maydanozun yapraklarini yolun ve frenk sodani ile birlikte ince ince dograyin.

Kofte malzemelerinin tamamini iyice karistirin, bolca baharatlayin. Uzunca bir somun haline
getirin. Kofteleri yaglanmig porselen kaliba yerlestirin, Uzerine az miktarda su sirin.

6 Cor. k. Galeta unu

2Y2 Gor. k. Zeytinyagi
Galeta ununu yagla iyice karistirin, esit bir sekilde koftelerin (izerine dagitin ve bastirin.
Kalibi isitiimamis firinin igindeki 1zgara telinin Gzerine yerlestirin. Firinlayin.

Ustten/alttan 1sitma nemli esnasinda 200 1 Saat°C
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Aksesuar

Izgara teli

Porselen kalip Y2 GN, yUkseklik 65 mm

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli



