Soguk kabak corbasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 20 Dak.
Dinlenme 1 Saat
siresi
Pisirme 20 Dak.
suresi
Porsiyon 6
Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Kabak corbasi

500 g Kabak
1 Sogan

1 Dis sarimsak

Kabaklari pargalar halinde kesin. Sodani soyun ve halkalar halinde dograyin. Bir dig
sarimsag! ezin.

Sebzeyi sogan ve sarimsakla karistirin. Sebzeyi firin tepsisine koyun.
Firin tepsisini 1sitiimamis firina koyun. Buharla pisirin.
Bugulama esnasinda 100 20 Dak.°C
Haslanmis sebzeleri pure haline getirin.
400 ml Sebze suyu
90 g Taze krema

1 Cor. k. Sirke, Seri veya beyaz sarap sirkesi

Tuz

Karabiber
Et suyu, taze krema ve sirkeyi pire haline getirilmis sebzeye ekleyin ve karistirin. Son olarak
tuz ve karabiber ile tatlandirin ve yaklasik 1 saat sogumaya birakin.
Her ¢orba kasesine bir buz kiipl koyun. Soguk kabak ¢orbasini karigtirin ve fincanlara
dagitin. Hazirladiginiz ekmek kdipleri ile stsleyin ve hemen servis edin.

Krutonlar

2 dilimi Tost ekmegi
1 Dis sarimsak
az Zeytinyag
Tost ekmegini kiiglk kiipler haline getirin. Bir dis sarimsak ezin ve tost ekmegi ile karigtirin.

Bir tavada zeytinyagdi 1sitin ve ekmek kiplerini karigtirarak kavurun ve kenara alin.
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Aksesuar

paslanmaz celik tepsi
Pure cubugu veya el blenderi
6 corba kasesi

6 buz kipu

Ek bilgi
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