Fas usult Beluga mercimekli havuc salatasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.
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- . Hazirlama 15 Dak.
— : : Dinlenme 12 Saat
suresi
g Pisirme 12 Dak.
ey siresi
\, Porsiyon 4
Cihaz Combi-Steam MSLQ

Hazirlanmasi

200 g Beluga mercimegi
Beluga mercimeklerini kullanmadan énce 12 saat soguk suda yumusamaya birakin.
150 g Mor havug, 6r. Purple Haze
150 g Sari havug
150 g Havug
3 Dig sarimsak
3 Cor. k. Zeytinyadi
100 ml Su
20 ml Beyaz GzUm sirkesi
2 Cay k. Biber, fime
2 Cay k. Arnavut biberi, 6gatilmus
1 Cay k. Kisnis tohumu, 6gutilmis
1 Gay k. Garam Masala, 6gutllmis
Karabiber, 6gitiimus
Tuz
Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 200° C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Havuclar soyun ve ince dilimler halinde kesin. Dig sarimsagi soyun ve dograyin.

Tim malzemeleri porselen kaliba koyun ve karistirin. Porselen kalibi, dnceden isitilmis
firinda 2. rafa sdrGn. Pigirin.

Pisirilecek yemegi koyun

Sicak hava + Buharlama esnasinda 200 12 Dak.°C | PowerPlus level 8
Y2 demet Kignis
Y2 demet Maydanoz, diz yaprakli

Porselen kalibi pisirme bdlmesinden ¢ikarin. Otlari dograyip karistirin.
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Aksesuar

Izgara teli

Porselen kalip ¥s GN, yUkseklik 65 mm

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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