Cili recelli ¢crtir barramundi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 1 Saat 30 Dak.
|wx Pisirme 8 Dak.
suresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla
~
Cili receli

1 kg Domates, ér. Roma
Domatesleri gapraz kesin ve delikli firin tepsisine koyun. Buharla pigirin.
Bugulama esnasinda 100 4 Dak.°C
Haslanmis domateslerin kabugunu alin ve dograyin.

Y2 Kuru sogan

2 Dig sarimsak

6 Pul kirmizi biber, uzun, kirmizi

2 Gay k. Zeytinyagi
Cilinin cekirdeklerini ¢gikartin, kuru sogan ve sarimsak ile birlikte ince dograyin ve bir
tencerede zeytinyaginda kizartin.

500 g Seker

1 Misket limonu

70 ml Beyaz (zim sirkesi
2 Gay k. Deniz tuzu

Domatesleri tim diger recel malzemeleriyle bir tavaya koyun ve bir saat pisirin.

Barramundi

4 Barramundi porsiyonlari, her biri yakl. 130 g, derili ve kilgiksiz

Tuz

2 Gor. k. Misir nisastasi
Baliklari bir mutfak havlusuyla kurutun, tuzlayin ve deri tarafina misir nisastasi surin.
Cihaz 6n isitmahdir
Pisirme bolgesini PizzaPlus ile 230°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

2 Cor. k. Yag
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Yag bir firin tepsisine koyun ve baliklari derisi asadida kalacak sekilde yaga yatirin. Firin

tepsisini 1sitilmig pisirme alanina yerlestirin. Firinlayin.
Firinda pisirilecek yemegin koyulmasi
PizzaPlus esnasinda 230 8 Dak.°C

Baligi cili regeliyle servis yapin.

Aksesuar

Firin tepsisi

Delikli firin tepsisi 430 x 370 x 25 mm

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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