Kuzu kori

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.

Pisirme 2 Saat

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SL 2015 itibariyla

Hazirlanmasi

1 Cor. k. Yemeklik tereyagi
800 g Kuzu yahni, érn. omuz
1 Gay k. Tuz

Karabiber, 6gitliimus

Yemeklik tereyagini tavada kizdirin. Etin suyunu stiziin ve iki porsiyon halinde yaklagsik 4
dakika iyice kizartin. Et parcalarini baharatlayin ve kenara alin.

1 Sogan, buyik

1 Dis sanmsak

1 Karanfil

1 Domates

1 Defne yapragi

1 Cor. k. Kori tozu, acli, 6rn. Madras
1 Gor. k. Kori tozu, yumusak
1 dl Beyaz sarap, kuru

12 dl Sebze suyu

Y2 Armut

Y2 EIma

Y2 Muz

Soganlarin kabudunu soyun, ikiye bélin ve ince seritler halinde kesin. Sarimsagi soyun,
ikiye bélln ve fidesini ¢cikartin. Domatesi yikayin ve kuguk kipler halinde dograyin.

Armut ve elmayi yikayin, cekirdeklerini ¢ikarin ve kabaca rendeleyin. Muzu ince dilimler
halinde kesin.

Tavada az miktarda yemeklik tereyag@i kizdirin. Sogani diisik 1sida bugulayin. Sarimsak,
karanfil, domates ve defne yapragini ekleyin ve birlikte bugulayin.

iki kdri tozunu ekleyin ve beyaz sarapla sok edin. Beyaz sarap kaynayana kadar kisa siire
kaynatin.

Et suyunu ekleyin ve kisa sirre kaynatin. Meyveleri ekleyin ve karistirin.

Kuzu etini tavadaki kériye ekleyin ve hepsini iyice karistirin.
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Tavayi soguk firinin igindeki 1zgara telinin Gzerine yerlestirin. Pigirin.

Sicak hava nemli esnasinda 150 2 Saat°C

Ipuclari

Asagidakilerle servis edilebilir: Basmati piring ve papadum (mercimek unundan yapilmis pide, blytk gida marketlerinde
bulunur).

Aksesuar

Firina dayanikl tava, 26 cm

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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