Biber garnitirly ve zeytin soslu kuzu kontrfile

Tarif yazan V-ZUG A.S.

U Y TSl Hazirlama 1 Saat
‘ : Pisirme 1 Saat 5 Dak.
suresl
Porsiyon 4
Cihaz Combair-Steam SL 2017 itibariyla

Kuzu kontrfile

2 Kuzu kontrfile, her biri 200 g
40 g Zeytin, Taggiasca

2 Dal biberiye

Eti, zeytinleri ve biberiyeyi bir vakumlama posetine koyun ve 3. kademede vakumlayin.
Vakumlama posetini delikli firin tepsisine yerlestirin ve isitilmamis durumdaki pisirme
bdlmesine surin. Pisirin.

Vacuisine esnasinda 57 40 Dak.°C
Hazirlayin

100 ml Ju (pisirme suyu), Démi glas

30 g Zeytin, Taggiasca

1 Cor. k. Zeytinyagi

Y2 demet Feslegen

Tuz

Karabiber

JUyU (pisirme suyu) zeytinlerle birlikte kaynatin. Ardindan kalan malzemeleri ekleyerek bir el
blenderiyle kabaca karistirin ve baharat ekleyerek ¢esnilendirin.

Yag, kizartma igin
Tuz
Karabiber

1 Gor. k. Tereyadi, kendi suyunda pisirmek igin

Eti vakumlama posetinden ¢ikartin ve zeytinleri de torbadan alin. Yemegin suyunu
zeytinlerin pisirme suyuyla karigtirin.

Eti cesnilendirin, hafifce nemini alin ve sicak yagda her tarafini kisa siire mihdrleyin.
Tereyagi ekleyin, eritin, kuzuyu (zerine yatirin ve dinlenmeye birakin.
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Biber garnitiri

500 g Biber, kirmizi ve sari
1 Dis sarimsak

Pisirme bolgesini Sicak hava ile 230°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Biberleri ikiye bdlin ve ¢ekirdekli bélimleri gikartin. Biberleri kabuklu taraflar yukari
bakacak sekilde pisirme kagidi serdiginiz bir firin tepsisine yerlestirin. Tepsi Gzerindeki
biberlerin kabuklarina sarimsak ekleyin. Tepsiyi énceden isitiimis firina verin ve kabuklari
siyahlasana kadar pisirin.

Firinda pisirilecek yemegin koyulmasi
Sicak hava esnasinda 230 25 Dak.°C

Y2 demet Feslegen

Tuz
Karabiber
Biberlerin kabugunu soyun ve eti iri parcalar halinde dograyin. Pismis dis sarimsaklarin
kabudunu soyun ve ince ince dograyin.
Feslegen yapraklarini dallarindan ayirin ve serit halinde kesin. Biberleri zeytinyagdi, sarimsak
ve feslegen ile karistirin ve gesnilendirin
Kuzuyu dilimleyin ve biberli garnitar, zeytin ve pisirme suyuyla birlikte servis edin.
Aksesuar

Vakumlama poseti
Paslanmaz celik tepsi, delikli

Firin tepsisi
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