Kuskuslu oryantal sebzeler

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Firinda sebze

300 g Tatl patates
200 g Sari havug

200 g Kok kereviz

1 Rezene, yakl. 300 g
1 Sogan

2 Gor. k. Zeytinyagi

Y2 Cor. k. Kimyon

Y2 Gor. k. Rezene tohumu
1 Gay k. Tuz

Karabiber, 6g0tilmis

Oryantal sos

1 Cor. k. Zeytinyagi

Hazirlama
Pisirme
sUresi
Porsiyon
Cihaz

Tath patatesleri soyun ve biyUk kupler halinde dograyin.

45 Dak.
25 Dak.

4
Combi-Steam MSLQ

Havuclar soyun, uzunlamasina sekilde dérde bdlin ve yakl. 4 cm uzunlugunda parcalar

halinde kesin.

Kok kerevizi soyun ve yakl. 1,5 x 2 cm blyukliginde kipler halinde dograyin.

Rezeneyi yikayin ve ince dilimler halinde kesin. Sogani soyun ve ince dilimler halinde kesin.

TOm sebzeleri bir kaba alin. Yag ve baharat ekleyin ve hepsini iyice karigtirin.

Sebzeleri cam kabin igine yayin. Cam kabi isitiimamis pisirme bélmesine koyun. Firinlayin.

Sicak hava esnasinda 230 10 Dak.°C | PowerPlus level 2

Sicak hava esnasinda 230 5 Dak.°C
Sebzeleri karistirin.

Kaydirin

Sicak hava esnasinda 230 10 Dak.°C
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2 Dis sarimsak
1 Konserve domates, dogranmig, yaklasik 400 g
150 ml Kirmizi sarap
1 Portakal, islenmemis, 100 ml su ve kabuk
1 Konserve nohut, yakl. 250 g
6 Kuru erik, gekirdekleri ayiklanmig
1 Gubuk targin
1 Defne yapragi
2 Yildiz anason, tim
Tuz
Sarimsagi soyun ve ezin. Zeytinyadini genisge bir tavada kizdirin ve sarimsagi kavurun.

Dogranmis domatesleri ekleyin. Kirmizi sarap ve portakal suyu ekleyin ve kisa sire pisirin.

Kuru erikleri ikiye bolin. Portakal kabudunu, nohutlari, cubuk targini, defne yapragini, yildiz
anasonu ve kuru erikleri ekleyin ve orta ateste yakl. 30 dakika kadar pismeye birakin. Tuz ile
tatlandirin.

Pismis sebzeleri ekleyin, karistirin ve kapagdini kapatarak yakl. 12 saat suireyle buzdolabinda
¢ekmesini bekleyin.

Cubuk targini, defne yapragini ve yildiz anasonu gikartin. Sebzeleri mikrodalga firinda
kullanima uygun bir kaba alin, kabi cam kap tzerine koyarak soguk firina suriin. Tazeleyin.

Tazeleme esnasinda 100 15 Dak.°C

Sebzeleri karistirin ve istediginiz baharatlar ekleyerek ¢esnilendirin.

Kuskus

300 g Kuskus

300 ml Et suyu

1 Demet maydanoz, diiz yaprakh
3 Cor. k. Zeytinyagi

1 Limon, islenmemis, kabuk ve su
Tuz

Karabiber

Et suyunu isitin, kuskusu ekleyin ve kapagi kapali olarak 5 dakika sismesini bekleyin.

Maydanozu dograyin. Pigmig kuskusu bir gatal ile karigtirdiktan sonra maydanoz, zeytinyagi
ve limon kabugu ekleyin. Istege goére tuz ve karabiber ve limon suyu ile tatlandirabilirsiniz.

biraz Harissa

150 g Yogurt, dogal

Oryantal sebzeleri kuskus ile birlikte tabaga alin. Harissa (biber salgasi) ve yogurt ile birlikte
servis edin.
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Ipuclari

Harissa aci baharat karisiml bir sostur ve tim Kuzey Afrika mutfaginda ve Arap Ulkelerinde iyi bilinir.
Kuskus yerine sade pilavla da servis edebilirsiniz.

Oryantal sebzeler TazelemeOtomatidi kullanilarak da suyunu kaybetmeden isitilabilir.

Aksesuar

Cam kap

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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