Baharatli ketcap ile elma dilim patates ve tavuk
nugget pane

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 40 Dak.
Dinlenme 1 Saat
suresi
Pisirme 30 Dak.
siresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair-Steam SL 2015 itibariyla

Elma dilimli patates

1 kg Patates, mumlu, kiiglk
3 Cor. k. Zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Patatesleri boyuna dérde béliin ve zeytinyadi tuz ve karabiber ile tatlandirin. Uzerine pisirme
kagidi serilmis firin tepsisine yerlestirin.

Tavuk nugget

4 Tavuk goégsu, her biri yaklagik 150 g
3 Yumurta
100 g Un
250 g Galeta unu
Tuz
Biber
Provence baharatlari
Nebati yag
Tavuk g6gsunl nugget blyukliglnde, yaklasik 3 cm kalinlijinda pargalar halinde kesin.

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 230°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
Pane etmek icin 3 kase hazirlayin: bir kaseye un, digerinin icine yumurtalari kirin ve
sonuncuya ise galeta unu koyun.

Tavuk g6gsu parcalarini tuz, kirmizi pul biber ve Provence otlari ile tatlandirin.

Nuggetlari 6nce un i¢inde gevirin, ardindan ¢irpilmis yumurta iginden gegirin ve son olarak
galeta ununa bulayin.

Panelenen nuggetlari lizerine pisirme kagidi serilmis firin tepsisine yerlestirin ve Gzerine yag
gezdirin.
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Baharath ketcap

100 g Seker, beyaz

100 g Seker, kahverengi

2 Dis sarimsak

2 Sogan, orta boy

igine patatesleri yerlestirdiginiz firin tepsisini, 6nceden Isitilmis firnin igindeki 1. rafa strlin.
Firinlayin.

Firinda pisirilecek yemegin koyulmasi

Sicak hava + Buharlama esnasinda 230 10 Dak.°C

igine nuggetlar yerlestirdiginiz firin tepsisini ise firinin igindeki 3. rafa siiriin. Pigirmeye
devam edin.

Firinda pisirilecek yemegin koyulmasi

Sicak hava + Buharlama esnasinda 230 20 Dak.°C

2 Taze zencefil, bagparmak blyUkliginde
1 Cor. k. Maydanoz

1 Gay k. Rezene ¢ekirdegi

1 Cay k. Kisnis taneleri

1 Cay k. Karanfil, 6gatiimas

1 ¢imdik Kori tozu

1 Peperoncini

200 ml Kirmizi sarap
800 g Pelati

ipuclari

Beyaz ve esmer gekeri tavada karamelize edin. Sarimsak, sogan, zencefil ve maydanozu
kabaca dograyin. Otlari ve peperoncini biberini sekere ekleyin. lyice karistirin ve kirmizi
sarap ekleyin.

Karigsim iyice koyulagsana kadar yaklasik 30 dakika pisirmeye birakin.

Pelatiyi ekleyin ve son olarak 60 dakika daha pisirmeye devam edin.

Ketcabi bir el blenderi veya mikserde ile iyice karistirin ve sonrasinda tiim parcaciklardan
arinmasi i¢in slizgecten gegirin.

Servis etmeden 6nce yaklasik 1 saat sogumaya birakin. Eger ketgabiniz yogun olmadiysa,
blenderden gecirmeden dnce biraz misir nisastasi ekleyebilirsiniz.

Dilim patatesler i¢in kullanacaginiz zeytinyagina biraz biberiye ekleyin.

Aksesuar

2 firn tepsisi
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