Pirasa salatasi UsfUnde findik yagh jumbo karides

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Jumbo karides

100 g Tereyagdi
450 g Jumbo karides

Tuz

Pirasa salatasi

400 g Pirasa

6 Cor. k. Zeytinyagi
4 Cor. k. Limon suyu
az Limon kabugu
Tuz

1 Cay k. Hardal

Karabiber, 6gitilmus, siyah

Hazirlanmasi

30 g Findik

Hazirlama 25 Dak.

Pisirme 40 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SL 2015 itibariyla

Tereyagini kahverengilesene kadar isitin. Tereyagdini bir kahve filtresinden suzin. Findik
yagini jumbo karideslerle birlikte bir posete koyu ve 1. seviyede vakumlayin. Pogeti soguk
pisirme alanindaki firin tepsisine yerlestirin. Buharla pisirin.

Bugulama esnasinda 53 20 Dak.°C

Pirasayi yikayin, dért santimetre boyunda parcalara ayirin ve ardindan jilyen dograyin.
Pirasay! bir posete koyun, 2. seviyede vakumlayin. Poseti soguk pisirme alanindaki firin
tepsisine yerlestirin. Buharla pisirin.

Pisirilecek yemegi koyun

Bugulama esnasinda 86 20 Dak.°C

TOm vinaigrette malzemelerini iyice karistirin. Sicak pirasayi ekleyin ve karistirin.
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Findiklari kabaca dograyin ve kizartma kabinda yagsiz olarak kavurun. Pigirildikten sonra

karideslerin her iki yizin0 torbadaki findik yagiyla biraz kizartin ve tuzlayin.

Pirasa salatasini karideslerle birlikte hazirlayin ve kavrulmus findiklar Gstine ekleyin.

Aksesuar

Delikli firin tepsisi 430 x 370 x 25 mm

Vakumlama poseti

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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