Shepherd's Pie

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 50 Dak.
Pisirme 50 Dak.
siresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Patates piresi

500 g Patates

1 Tath patates, kiiglk
150 ml Sat

40 g Tereyagi

Tuz
Muskat
Patates ve tatl patateslerin kabuklarini soyun, kiipler seklinde dograyin ve delikli firin
tepsisine koyun. Firin tepsisini isitilmamis firina koyun. Buharla pisirin.
Bugulama esnasinda 100 30 Dak.°C
Hazirlayin
Satd kaynatin, tereyag@i ekleyin, tuz ve muskat koyun.
Saci pigirme alanindan alin, stt karisimina ekleyin ve bir patates ezici ile plre haline getirin.
Kiyma

50 ml Zeytinyagi

2 Dis sarimsak

1 Kuru sogan

500 g Kuzu kugbasi

3 Cor. k. Un

400 ml Pelati

200 ml Et suyu

1 Cor. k. Worcester sosu
1 Dal biberiye

1 Defne yapragi

Tuz
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Karabiber

Sogan ve sarimsaklari soyun, ince dograyin ve zeytinyaginda kizartin. Kuzu kusbasini
ekleyin ve yavasca kizartin.

Unu dokiin ve iyice karistirin. Pelati ve bulyonu ekleyin.

Worcester sosu, tuz ve karabiber ekleyin. Biberiye ve defne yapraklarini ekleyin. Tim
malzemeleri diisiik 1sida 30 dakika kaynatin.

Kis
200 g Bezelye, derin dondurulmus

Et karisimini porselen kaliba koyun ve Gzerini bezelyeyle 6rtin. Patates plresini Gizerine
ekleyin ve dulzlestirin.

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 200° C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Porselen kalibi dnceden 1sitilmig pisirme alaninda 2. rafa 1zgara teli Gzerine yerlestirin.
Finnlayin.

Pisirilecek yemegi koyun

Sicak hava + Buharlama esnasinda 200 20 Dak.°C

Aksesuar

Delikli firin tepsisi 430 x 370 x 25 mm
Porselen kalip 2 GN, yikseklik 65 mm

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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