Ekmek torbasinda corbo

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 50 Dak.

Dinlenme 1 Gln

siresi

Pisirme 50 Dak.

suresi

Porsiyon 4

Cihaz Combi-Steam MSLQ

8 porsiyonluk kabak corbasi

400 g Kabak ici

600 ml Sebze suyu

40 g Tereyagi

1 Sogan, orta boy

20 g Un

250 ml Hindistancevizi sutl

1 Cor. k. Tikka Masala Ezmesi

Tuz, karabiber, istege gore

Kabagi soyun ve kaba halde kip kiip dograyin. Soganlari soyun ve ince ince dograyin. Tim
malzemeleri porselen kaliba veya mikrodalgaya uygun bagka bir kaba koyun ve karistirin.
Kalibi 1sitiimamis firin igindeki cam kaba yerlestirin. Pigirin.

Sicak hava + Buharlama esnasinda 230 20 Dak.°C | PowerPlus level 10

Hazirlayin

Sicak corbayi ince plre edin ve iste§e gore tuz, karabiber ve Tikka Masala ezmesi ekleyin.
Gorbayi 8 adet dondurmak igin uygun yuvarlak kaba veya kaliba doldurun, sogumaya
birakin ve derin dondurucuda en az 24 saat dondurun.

4 porsiyonluk ekmek hamuru

Ekmek hamurunu ¢orbayi servis etmeden 1'2-2 saat dnce hazirlayin.
600 g Yari esmer un
380 ml Su
2 Gay k. Tuz

21 g Taze maya
Un, ufalanmisg maya ve suyu karistirin ve diiz bir hamur haline gelene kadar 6 dakika
yogurun. Tuz ekleyin ve 2 dakika karigtirin, son olarak 5 dakika olarak kuvvetlice yogurun.
Usti nemli bir bezle kapatiimig kabin i¢inde hamurun oda sicakliyinda iki kat hacme
ulagana kadar kabarmasini bekleyin.
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Ekmek torbalarinin doldurulmasi (4 adet)

1 Elma

Kabak ¢ekirdek yagi
Kabak ¢ekirdegi, istege gére

Ipuclari

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 210°C'ye kadar (6nceden) isitiniz

Elmayi soyun. Buradan yakl. 4 mm kalinlijinda ¢ekirdeksiz ve deliksiz dért dilim kesin.
Hamuru doért esit porsiyona ayirin (yakl. 250 g). Un serpili bir galisma tezgahi lizerinde bir
daire seklinde (¢ap: 25 cm) agin.

Bir elma dilimini hamurun orta yerine koyun. Dondurulmus ¢orbay! tzerine ekleyin.
Hamurun kenarlarina su striin. Hamuru hemen dondurulmug gorbanin Gzerine yukari ¢ekin.
Torbadaki hamurun Ust tarafini parmaginizla gorbanin igine bastirin. Ekmek torbasini bir
finn ipiyle baglayin.

Dort adet ekmek torbasini pisirme kagdidi kaplanmis cam kabin igine dagditin. Cam kabi
isitilmis firina koyun. Firinlayin.

Firinda pisirilecek yemegin koyulmasi
Sicak hava + Buharlama esnasinda 210 10 Dak.°C
Sicak hava + Buharlama esnasinda 180 12 Dak.°C | PowerPlus level 7

Sicak hava esnasinda 180 8 Dak.°C

Ekmek torbasi igindeki ¢orbalari pisirme bélmesinden alin, 10 dakika bekletin. Servis
etmeden dnce kapagi kesin, kabak ¢ekirdedi yag ve kabak ¢ekirdekleri ile stsleyin.

8 porsiyon igin 2 kati miktarda ekme hamuru kullaniimasi yeterlidir. Bir defada 4 ekmek torbasi doldurulabilir ve birlikte

pisirilebilir.

Bir defada 4 ekmek torbasi doldurulabildiginden ve birlikte pisirilebildiginden, ekmek torbasi tarifi 4 kisiliktir. Kabak ¢orbasi
tarifi ise 8 kisilik olarak hesaplanmigtir - Kalan porsiyonlar kaldirilabilir ve daha sonra 4 tane daha ekmek torbasini

doldurmak igin kullanilabilir.

Aksesuar

Cam kap
Porselen kalip 72 GN

8 adet dondurmak i¢in uygun ufak, yuvarlak kalip (¢ap: 6—7 cm) yaklasik 150 ml hacimli

Firin ipi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

11.12.2019
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