Somonluy, salatalikli, avokado ve mangolu susi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlanmasi

200 g Susi pirinci
300 ml Su

50 g Piring sirkesi
2 Cay k. Pudra sekeri
Y2 Gay k. Tuz

1 Cay k. Vasabi ezmesi
4 Yosun (Nori) yapragi
1 Mango

1 Avokado

1 Salatalik

1 demet Yesil sogan
100 g taze peynir

100 g Somon

Hazirlama 30 Dak.

Pisirme 30 Dak.

siresi

Porsiyon 4

Cihaz Combair-Steam SE 2015 itibariyla

Pirinci bir siizgece alin ve slizilen su berrak olana kadar akan su altinda yikayin,
sonrasinda suyun iyice suzilmesini bekleyin. Pirinci paslanmaz ¢gelik tepsiye yayin ve
Uzerine su koyun. Tepsiyi 1sitiimamis firinin igine strtin ve piring tepside esit sekilde
dagilana kadar ileri dogru hareket ettirin.

Bugulama esnasinda 100 30 Dak.°C

Piring sirkesini tazeleyin ve iginde tuz ve pudra sekerin ¢ézilmesini saglayin. Sirke
karisimini, sicak ve buharla pisirilmis Susi pirincini Gzerine bir boya firgasi yardimiyla
dagitin.

Mango ve avokadoyu soyun. i¢c malzeme hazirlamak igin kullanilan tiim malzemeleri uzun
seritler halinde kesin.

Bir nori yapragini parlak tarafi yukariya bakacak sekilde susi pirincinin Gzerine koyun. Bu
islemde, nori yapragi ile paslanmaz celik tepsi bir kenarda ufak miktarda Ust tGste gelmelidir.
Nori yapragini susi kuregiyle Susi pirinci boyunca kesin. Susi kiiregini suyla iyice islatin.
Piring plakasini ve nori yapragini susi kiregiyle tepsiden alin.
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Susi matini nori yapragi lizerine koyun ve susi pirinci yukariya koyulacak sekilde kalacak
sekilde tamamini gevirin. Susi kiiregini dikkatlice yumusak bir hareketle ¢ikartin. Susi
pirincine az miktarda vasabi ezmesi siiriin. istege gore alt kenarina taze peynir siirtilebilir
veya hazirladiginiz malzemelerle stslenebilir.

Susiyi susi mati yardimiyla siki sekilde rulo yapin. Kenarinda piring olmayan nori yapragi
tarafi ile susiyi kapatabilirsiniz. Nori yapradini biraz suyla ruloya yapistirin ve sogumaya
birakin. Susi rulosunu servis 6ncesinde keserek esit blyiklikte 2-4 cm genigliginde
pargalara bélin.

Ipuclari

Susi, Japonya'da geleneksel olarak elle yenir, bati ilkelerinde ise gubuk kullanilir. Tadina bakilmadan &nce Susiler soya
sosuna batirilir. Soya sosu az miktarda vasabi ile karistirilabilir.

Her bir parca susinin yenmesi arasinda beraber sunulan zencefil (Gari) yenerek, farkl susilerin damakta biraktigi lezzet
nétralize edilir.

Aksesuar

Susi kiregi
paslanmaz gelik tepsi

Susi mati

Ek bilgi

Olusturulma farihi 11.12.2019
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