Piring pilavi esliginde kekikli domatesli tavuk

Tarif yazan V-ZUG A.S.

e : Hazirlama 45 Dak.
- : : Pisirme 40 Dak.
suresi
Porsiyon 4
Cihaz Combair SE 2015 itibaryla

Hazirlanmasi

4 Tavuk but, derili, kemiksiz
4 Tavuk but, derili, kemiksiz
Y2 demet Kekik

200 g Arpacik sogani

200 g Kiraz domates

2 Dig sarimsak

200 ml Krema

100 ml Tavuk suyu

2 Cor. k. Misir nigastasi
Tuz

Karabiber

Muskat, 6gataimus

Kekik yapraklarini saplarindan ayirin. Arpacik soganlari soyun ve yarim daire seklinde ince
ince kesin. Kiraz domatesleri ikiye bdlin. Sarimsagi soyun ve ezin.

Tavuk buduna tuz ve karabiber serpin ve kekikle birlikte ovun. Tavugu porselen kaliba
koyun. Domatesleri ve arpacik soganlari ekleyin. Krema, et suyu, sarimsak ve misir
nigsastasini karistirin ve tuz, karabiber ve muskat ekleyerek gegnilendirin. Bu karigimi kalip
icerisindeki malzemelerin Uzerine dokun.

Pisirme bolgesini Sicak hava nemli ile 170°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
1 Sogan
1 Dis sarimsak
1 Cor. k. Tereyagi
250 g Uzun taneli piring
600 ml Sebze suyu

Tuz
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Sogdani ve sarimsagi soyun ve incecik kiyin. Tereyagini bir tavada kizdirin ve soganlari
sarimsakla birlikte kisa sire kavurun. Pirinci ekleyip kisa sire kaynatin, et suyunu da
ekledikten sonra pisirin. Tavanin veya tencerenin kapagdini kapatin.

iginde tavuklarin oldugu tavayi/tencereyi 6nceden isitilmis firindaki 1zgara teli izerine
yerlestirin. Pisirme

Pisirilecek yemegi koyun
Sicak hava nemli esnasinda 170 40 Dak.°C

Pilavi, kekikli domatesli tavukla birlikte servis edin.

Aksesuar

Izgara teli

Porselen kalip 72 GN, yiikseklik 65 mm

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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