Kabak givec

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama
Pisirme
sUresi
Porsiyon
Cihaz

Hazirlanmasi

1 Cor. k. Zeytinyagi

600 g Kabak

3 Yesil sogan

1 Dis sarimsak

8 Domates, kurutulmus, yaga yatiriimig
1 Cay k. Biberiye, taze

% Cay k. Baharat tuzu

30 Dak.
30 Dak.

4
Combair SE 2015 itibariyla

Karabiber
Kabaklar ortadan boyuna ikiye bélin ve 1’er cm kalinhginda olacak sekilde dilimleyin. Yesil
soganlari saplariyla birlikte ince dograyin. Bir dis sarimsagi ezin.
Yag! bir yapismaz kaplamal bir kizartma tavasinda isitin. Kabagi, yesil soganlar ve
sarimsag! ekleyip kizartin.
Kurutulmug domatesleri iyice stizdikten sonra ince seritler seklinde dograyin. Dogradiginiz
biberiyeyi, domatesler ve diger malzemelerle karistirin, baharatlayin ve porselen kaliba
yerlestirin.

200 ml Sut

50 ml Krema

2 Yumurta

50 g Sbrinz peyniri, rendelenmis
Tuz
Karabiber

Muskat, 6gitiimus

TUm malzemeleri iyice karistirin ve istege goére tuz, karabiber ve muskat ile baharatlandirin.

Sosu sebzelerin Ozerine dokin.

Porselen kalibi isitilmamis firinin igindeki 2. rafa takilan 1zgara telinin Gzerine yerlestirin.

Finnlayin.
Sicak hava esnasinda 180 30 Dak.°C

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli



Aksesuar

Izgara teli

Porselen kalip Y2 GN, yUkseklik 65 mm

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019
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