Zug usuli levrek fileto

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama
Pisirme
sUresi
Porsiyon
Cihaz

Hazirlanmasi

600 g Levrek fileto
Tereyagi, Yaglamak igin

20 Dak.
20 Dak.

4
Combair SE 2015 itibariyla

Porselen kalibi tereyagi ile yaglayin. Balik filetolarini yaglanmig kaliba yerlestirin, tuz ve

Tuz
Karabiber

karabiber serperek ¢egnilendirin.

Pisirme bolgesini Sicak hava nemli ile 140°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
Y2 Gor. k. Un

50 ml Beyaz sarap
180 ml Krema

1 Cor. k. Dereotu

1 Gor. k. Tarhun

Tarhun otunu ve dereotunu incecik kiyin. Sos igin unu beyaz sarapla karistirin, kremayi ve
yesillikleri ekleyin, tuz ve karabiber ile gegnilendirin. Sosu balik filetolarinin (izerine yayin.
Porselen kalibi dnceden 1sitilmis firindaki 1zgara telinin Gzerine itin. Pigirin.

Pisirilecek yemegi koyun
Sicak hava esnasinda 140 20 Dak.°C

Aksesuar

Porselen kalip 2 GN

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 11.12.2019

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli



