Babagannus

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 15 Dak.
Pisirme 30 Dak.
sUresi
Porsiyon 4
Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

tahinli kéz patlican piresi

Patlican

3 Patlican

2 Dis sarimsak

Babagannus

50 g Tahin

2 Cor. k. Zeytinyagi

1 Islenmemis limon, suyu ve az miktarda kabuk rendesi
biraz Tuz

1 Gimdik Arnavut biberi

Hazirlanmasi

3 Dallar maydanoz, dogranmis
Uzerine gezdirmek igin
zeytinyagdi

Patlican

Pisirme bélmesini izgara ayan 3'te (yliksek) énceden isitin.

Sarimsaklari kiiglk pargalar halinde kesin. Patlicanlarin etrafinda soyma bigagi ile birkag
delik acin. A¢tiginiz delikler igerisine sarimsak parcalarini yerlestirin.

Patlicanlari firin tepsisine alarak en Ust rafta 15 dakika sureyle kdzleyin.
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Babagannus

Hazirlanmasi

Pisirme adimlari

Aksesuar

Firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

Gevirin ve 15 dakika boyunca kavurun.

Patlicanlari ikiye kesin. Etli kismi bir yemek kasidi yardimiyla kabuktan siyirin ve ince ince
dograyin. Tahin ve zeytinyagi ile karistirin. Yeteri kadar limon suyu, limon kabugu, tuz ve
Arnavut biberi ekleyin.

Babagannusu maydanozla siisleyin. Uzerine zeytinyadi gezdirin.

(Pre-)heat space to level 3 with Izgara

On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

lzgara level 3 for 15 Dak.

Pisirilmekte olan yiyecegi cevirin. Pisirmeye devam edin.

Izgara level 3 for 15 Dak.
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