Buharda Bao

Teriyaki dolgulu Asya rulolari

Hamur

300 g Beyaz un

1%2 Gay k. Tuz

2 Gay k. Seker

Ya Kip Maya (yakl. 10 g)
150 ml Su

2Y2 Gay k. Piring sirkesi

2'2 Gay k. Hindistan cevizi yagi, sivi
Sdrmek igin hindistan cevizi
yagi

Teriyaki sos

100 ml Mirin

100 ml Soya sosu

1 Dis sarimsak, ezilmig

1 Gor. k. Zencefil, rendelenmig
1 Cor. k. Seker

1 Gay k. Misir nisastasi

Hazirlanmasi

3 Cor. k. Vegan mayonez

biraz Sriracha
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Hazirlama
Pisirme
suresi
Adet
Cihaz

1 Saat
1 Saat 45 Dak.

8
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Y2 Kirmizi sodan, seritler halinde
1 Havuglu, ince dogranmig

biraz Salatalik dilimleri

biraz Kignis yapraklari

2 Gor. k. tuzlu fistik, dogranmig

Tofu

300 g Tofu
biraz Tuz

Kizartmak igin yer fistigi yagi

Hamur
Tim malzemeleri bir kapta karigtirarak siki ve piirlizsiiz bir hamur yogurun.
Hamuru bir top haline getirin. Bir kap iginde firinin tabanina yerlegtirin ve Profesyonel
Pisirme kabarma ayarinda 32°C isida 1 saat kabarmaya birakin.

Sekil verme

Hamuru 5-10 mm kalinliginda agin. Yakl. 10 cm ¢apinda yuvarlak pargalar gikartin.
Uzerlerine firgayla hafifce yag strtn. Yuvarlak parcalar katlayin ve kat yerine hafifce
bastirin. Hafifce yaglanmis paslanmaz celik tepsiye yerlestirin.

Kalan hamurlari tekrar birlestirerek yogurun. Hamurun tamamini kullanana kadar iglemi
tekrar edin.

Profesyonel Pigirme ayarinda 32°C isida 30 dakika slireyle kabarmaya birakin.

Buharla pisirme

Bao'lari Buharla pisirme ayarinda 100 °C isida 15 dakika boyunca pisirin.

Teriyaki sos

Tim malzemeleri kiiglk bir tavada iyice karigtirin, kaynatin ve ara sira karigtirarak orta
ateste yaklasik 5 dakika pisirin.

Tofu

Tofuyu tuzlayin, teriyaki sosunun yarisiyla karistirin ve 1 saat marine edin.

Tofuyu kaplamali bir kizartma tavasinda orta ateste bol yagda gevreklesene kadar kizartin.
Sicak tutun.

Hazirlanmasi
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Bao'lari istediginiz i¢le doldurun.

Pisirme adimlari

Profesyonel Pisirme Kabartma esnasinda 32 1 Saat°C
Kabaran hamuru isleyin.

Yiyecekleri iceri stiriin.

Profesyonel Pisirme Kabartma esnasinda 32 30 Dak.°C

Bugulama esnasinda 100 15 Dak.°C

Ipuclari

Tofu yerine planted.chicken veya soya kiymasi da kullanabilirsiniz.
Aksesuar

paslanmaz gelik tepsi

Hamur ¢ikartma kalibi ¢gapi 10 cm
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