Hamur kofteleri

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama
Dinlenme
siresi
Pisirme
suresi
Adet
Cihaz

Mantar dolgulu ve Ponzu soslu hamur bohgaciklari

Hamur

300 g Un
150 ml Su
29 Tuz

ic malzeme

1 Saat
30 Dak.

20 Dak.

24
CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

450 g karisik mantarlar (6rnegin istiridye mantari, kiiltiir mantari, sitake mantari), kiiglk kiiglik dogranmis

2 Yesil sogan, ince halkalar halinde

2 Dis sarimsak, ezilmis

1 Gili biber, ikiye bélunmus, cekirdekleri ¢ikartiimig, ince ince kiyillmig
10 g Zencefil, rendelenmis

Sotelemek icin yer fistig1 yagi

2 Demet Kisnis, dogranmis
1 Gor. k. kavrulmus susam
yag

3 Gor. k. Soya sosu

Sekil verme

Acmak icin misir nisastasi

Yaglamak igin yag
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Ponzu sosu

50 g Pudra sekeri
50 ml Misket limonu suyu
50 ml Mirin

100 ml Soya sosu

Hazirlanmasi

biraz Sriracha

Hamur

ic malzeme

Sekil verme

Ponzu sosu

Hazirlanmasi

Tum malzemeleri bir kapta karigtirarak siki bir hamur yogurun. Hamuru top sekline getirin ve
Uzerini kapatarak 30 dakika slreyle buzdolabinda dinlenmeye birakin.

Yer fistigi yagindaki zencefil de dahil tim malzemeleri blyik bir tencerede orta ateste altin
kahverengi oluncaya kadar kavurun.

Kignig ekleyin, soya sosu ve susam yagi ile tatlandirin. Sogumaya birakin.

Calisma ylzeyine misir nisastasi serpin. Hamuru yakl. 1 mm incelikte agin. Hamurdan yakl.
10 cm ¢apinda 24 yuvarlak parga ¢ikartin. Kalan hamurlari tekrar birlegtirerek yogurun.
Hamurun tamamini kullanana kadar iglemi tekrar edin.

Yuvarlak hamur pargalarinin ortasina 1 ¢ay kasig i¢ dolgu koyun. Hamurun kenarlarina su
sUriin ve kenarlar dolgu tzerinden yukariya dogru birlestirerek kapatin. Hamurun bir tarafini
firfir sekli vererek katlayin ve diger tarafina sikica bastirarak yapistirin. Hamur kéftelerini
hafifce yaglanmig delikli bir paslanmaz ¢elik tepsiye yerlestirin.

Hamur kéftelerini Buharla pisirme ayarinda 100 °C isida 20 dakika boyunca pigirin.

Pisirdikten sonra tepsiden alin.

TUm malzemeleri bir kap icerisinde karistirin.

Hamur koftelerini Ponzu-Sauce ve Srirach ile birlikte servis edin.
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Pisirme adimlari

Bugulama esnasinda 100 20 Dak.°C

Ipuclari

Hamur kéftesinin hamurunu Asya marketlerinden alabilirsiniz.

Aksesuar

Paslanmaz celik tepsi, delikli
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