Ingiliz muffin'i

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 45 Dak.

Dinlenme 1 Saat 20 Dak.

suresi

Pisirme 6 Dak.

suresi

Adet 8

Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

pose yumurtali ve ispanakli

Hamur

250 g Beyaz un

Y2 Gay k. Tuz

Y2 Gay k. Seker

s Kip Maya (yakl. 10 g)
150 ml St

1 Yumurta

15 g Tereyagi, yumusak
Sekil vermek igin makarnalik
bugday irmigi

Holandez képik

3 Cor. k. Sirke

1 Arpacik sogani, dogranmis
3 Karabiber taneleri

1 Yumurta

1 Yumurta sarisi

125 g Tereyagi

biraz Tuz

1 Tutam Arnavut biberi

biraz Limon suyu
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Ispanak

1 Arpacik sogani, dogranmis
Sotelemek igin tereyagi

200 g Ispanak

biraz Tuz

biraz Karabiber

biraz muskat

biraz Bayir turpu

Pose yumurta

11Su
100 ml Sirke

8 Yumurta

Hamur

Firinlama

Holandez képik

Un, tuz ve sekeri bir kapta karistirin. Maya, sit ve yumurtayi karistirip kaba ekleyin.
Tereyagini koyun ve siki ve puriizstiz bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Hamuru bir
top haline getirin.

Bir kaba yerlestirip ajzini kapatin ve yakl. 1 saat slreyle iki katina gikmasini bekleyin.
Hamuru esit blylklikte 8 parcaya kesin ve bezeler yapin. Her bir hamur bezesini elinizle
dizlestirerek yakl. 2 cm kalinhginda agin ve makarnalik bugday irmiginde gevirdikten sonra
bir firin tepsisine yerlestirin. 20 dakika kabarmasini bekleyin.

Pisirme bélmesini PizzaPlus ayarinda 200°C sicaklija kadar énceden isitin.
Corekleri orta rafta 3 dakika silreyle pisirin. Goreklerin tersini gevirin ve 3 dakika daha
pisirin.

Sirkeyi, arpacik soganlari ve tane karabiberleri kiigik bir tencerede kaynatin ve kisik ateste
yarisi gekinceye kadar pisirin. Ince bir slizgegten gegirerek bir kaba alin, bu sirada arpacik
soganlari bir kasik yardimiyla biraz bastirarak ezin. Yumurtayi ve yumurta sarisini ekleyin
ve bir girpma teli ile iyice karigtirin.

Kiglk bir tavada tereyagini eritip kaynatin. Sivi tereyagdini bir yandan sirekli karistirdiginiz
sivi karisima iplik gibi akitarak ekleyin. Tuz, kirmizi biber ve limon suyu ile tatlandirin.
Holandez sosu bir sikma aparatina alin. Sikma aparatini bir kartusla doldurun. lyice sallayin
ve sicak tutun.
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Ispanak

Arpacik soganlari tereyagiyla bir tavaya alip orta ateste seffaflagincaya kadar soteleyin.
Ispanagi ekleyin ve yumusayana kadar pisirin. Kalan malzemeleri ekleyerek tatlandirin.

Pose yumurta

Suyu ve sirkeyi bir tavada kaynatin, atesi kisin. Yumurtalari birer birer kaynayan suya
ekleyin. 4 dakika sonra gikarin ve suzdurun. Islemi kalan yumurtalarla tekrarlayin.

Hazirlanmasi

Dért goregi ikiye bélin ve kizartin. Uzerine 1spanagi siiriin, pose yumurtay! tstiine koyun ve
holandez kdpigu ile servis edin.

Pisirme adimlari

Pisirme bolgesini PizzaPlus ile 200°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

PizzaPlus esnasinda 200 3 Dak.°C

Pisirilmekte olan yiyecegi cevirin. Pisirmeye devam edin.
PizzaPlus esnasinda 200 3 Dak.°C

Ipuclari

Kalan ingiliz géreklerini dondurun ve bir sonraki kullanimlarinizda hizli ve kolay bir sekilde kizartin.

Aksesuar

Firin tepsisi

Sikma aparati

Ek bilgi

Olusturulma farihi 26.01.2022
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