Meyveli yogurt

Tarif yazan V-ZUG A.S.

¢itir granolali

Cay Uzimi

200 g Cay Gzumdi
50 g Regellik seker

1 Tutam Toz kakule

Yogurt

600 ml Tam yagh sit
2 Cor. k. Dogal yogurt

Granola

2 Gor. k. Bal
1 Cor. k. Kanola yagi
2 Gay k. Targin tozu

100 g Bugday kepegi
2 Cor. k. kabartilmis bugday
kepegi

2 Gor. k. Ceviz, dogranmis

1 Cor. k. 6gutalmis keten
tohumu

Cay Uzimi
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Hazirlama
Dinlenme
siresi
Pisirme
suresi
Porsiyon
Cihaz

30 Dak.
2 Saat

8 Saat

4
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Yogurt

Granola

Hazirlanmasi

Pisirme adimlari

Ipuclari

TOm malzemeleri kiiglk bir tencerede, orta ateste, yaklagik 10 dakika slreyle pisirin.
Karigimi 4 temiz kavanoza bélin ve sogumaya birakin.

S{td ve yogurdu iyice karistirin. Bu karigimi icinde yaban mersini bulunan kavanozlara
dikkatlice bosaltin.

Yogurdu paslanmaz gelik tepsi Uzerinde alt rafa yerlestirin ve Buharla pisirme ayarinda 40
°C i1sida 8 saat mayalandirin ve yogunlagsmasini bekleyin.

Uzerini kapatarak buzdolabinda sogumaya birakin.

Pisirme bélmesini Sicak hava ayarinda 160 °C sicakliya kadar énceden isitin.

Bali, kolza yagini ve targini bir tencerede kisik ateste isitin. Ocaktan alin ve kalan
malzemeleri ekleyerek iyice karistirin. Pisirme kagidi serdiginiz bir firin tepsisine yayin.

Orta rafta 20 dakika sureyle pigirin.

isterseniz yogurdun iizerine granola serpin.

Kalan granolayi kapali bir kap igerisinde kuru ve 1sik almayan bir yerde saklayin.

Bugulama esnasinda 100 7 Saat 40 Dak.°C

Yiyecegi cikartin. Hazirlayin.

Pisirme bolgesini Sicak hava ile 160°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri igeri siiriin.

Sicak hava esnasinda 160 20 Dak.°C

Yogurt satin almak yerine yogurt mayasi da kullanabilirsiniz. Bunun igin ambalaj Gzerindeki hazirlamam talimatlarini dikkate

alin.

Aksesuar

Her biri 200 ml 4 adet konserve kavanozu

paslanmaz gelik tepsi

Firin tepsisi
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