Sebze corbasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 30 Dak.
Pisirme 25 Dak.
suresi
Porsiyon 4
Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

firinlanmig kdk sebzeli

Kok sebzeler

600 g Kok sebzeler (6rnegin
pancar, havug, kereviz veya
yer elmasi)

2 Arpacik sogani

Corbalar

800 ml Su

100 g Tereyagdi
100 g Taze krema
100 ml Krema

1 Cor. k. Tuz
biraz Karabiber

biraz Limon suyu
Hazirlanmasi
biraz Yenilebilir gicekler

biraz ¢érekotu

biraz Zeytinyag

Kok sebzeler
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Corbalar

Hazirlanmasi

Pisirme adimlari

Ipuclari

Pisirme bélmesini Buharlama ile sicak hava ayarinda 230°C sicakliga kadar énceden isitin.

Sebzeleri hazirlayin ve yakl. 2 cm blyukliginde pargalar halinde kesin. Arpacik soganlari
soyun ve dérde bolin.

Tam malzemeleri pisirme kagidi serdiginiz firin tepsisine alin ve orta rafta 25 dakika streyle
pisirin.

Tuz da dahil tim malzemeleri bir tencere iginde kaynatin ve karabiber ve limon suyu ile
tatlandirin. Kék sebzeyi ekleyin ve kremamsi kivamli bir corba olacak sekilde pire haline
getirin.

Corbayi gukur bir tabada alin ve yenebilir gigekler, cérekotu veya zeytinyagi ile slisleyin.

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 230°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

Sicak hava + Buharlama esnasinda 230 25 Dak.°C

isterseniz kdk sebzeler yerine bal kabagi da kullanabilirsiniz.

Aksesuar

Firin tepsisi
El blenderi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

26.01.2022
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