Firinlanmis rezene

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 20 Dak.
Pisirme 15 Dak.
suresi
Porsiyon 4
Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

greyfurtlu ve findikli rezene salatasi

Rezene

3 Rezene
2 Cor. k. Kanola yagi

biraz Tuz

Sos

2 pembe greyfurt

2 Gor. k. Elma sirkesi

1 Gor. k. Sivi bal

3 Cor. k. Kanola yagi

4 Cor. k. Findik yagi

4 Dallar Tarhun, dogranmig
biraz Tuz

biraz Karabiber

Hazirlanmasi

80 g Findik, kavrulmus, dogranmis
Sislemek icin otlar (6rnegin
tarhun, rezene, kekik,

maydanoz)
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Rezene

Sos

Hazirlanmasi

Pisirme adimlari

Aksesuar

Firin tepsisi

Pisirme béimesini Buharlama ile sicak hava ayarinda 230°C sicakhga kadar 6nceden isitin.

Rezeneyi hazirlayin, yaklasik 2 cm kalinliginda dilimler halinde kesin. Kanola yagini ve tuzu
bir kapta karistirin ve pisirme kagidi serdiginiz bir firin tepsisine yayin.

Rezeneyi orta rafta 15 dakika streyle pisirin.

Greyfurtu ince dilimler halinde kesin, ¢ikan suyu toplayin. Filetolari bir kenara koyun.

Greyfurt suyunu diger malzemelerle karistirin, tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Hala sicak olan rezene zerine sosu doklin ve biraz sogumaya birakin.

Rezeneyi servis tabagina alin, fileto greyfurt dilimleri, findik ve otlarla siisleyin.

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 230°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

Sicak hava + Buharlama esnasinda 230 15 Dak.°C
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