Cipura

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 20 Dak.

Pisirme 20 Dak.

sUresi

Porsiyon 4

Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

sarimsak, peperoncini biberi ve yag ile

Cipura

4 Cor. k. Zeytinyagi

1 Cay k. orta aci kirmizi biber
1 Gay k. Tuz

2 Gipura (her biri yakl. 500 g)
4 Dallar Kekik

1 Islenmemis limon, 8 dilim

Sarimsak, peperoncini biberi ve yag

4 Dis sarimsak, ince dilimler halinde

2 kirmizi peperoncini biberi, ¢ekirdekleri ¢ikartiimis, ince dogranmis
80 ml Zeytinyagi

4 Dallar Dz yaprakh maydanoz, dogranmig

1 Islenmemis limon, Rendelenmis kabuk

1 Cay k. Fleur de Sel

Cipura

Pisirme bélmesini Sicak hava ayarinda 200°C sicaklija kadar énceden isitin.

Zeytinyadini, kirmizi biberi ve tuzu karistirin.

Baliklarin igini ve disini soguk suyla yikayin ve kagit havlu ile kurulayin. Deriyi her iki
tarafinda bastan kuyruga kadar 5 mm derinlikte kesin. Baliklari biberli yag ile ovun ve
pisirme kagidi serdiginiz firin tepsisine yerlestirin.
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Kekigi karin bosluguna yerlestirin, limon dilimlerini firin tepsisine yayin ve baligi orta rafta 20
dakika sureyle pisirin.

Sarimsak, peperoncini biberi ve yag

Sogani ve Peperoncini biberini kiiglik bir tavaya alip biraz zeytinyagiyla orta ateste
seffaflagincaya kadar soteleyin. Tencereyi ocaktan alin. Kalan malzemeleri yaga ekleyerek
karigtirin.

Hazirlanmasi

Gipuralara sarimsakli, Peperoncini biberli yagdan doékiin ve limon dilimleri ile servis edin.

Pisirme adimlari

Pisirme bolgesini Sicak hava ile 200°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

Sicak hava esnasinda 200 20 Dak.°C

Aksesuar

Firin tepsisi

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli 2



