Izgara greyfurt

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 15 Dak.

Pisirme 17 Dak.

sUresi

Porsiyon 4

Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

i e
B

karamelli ve romlu

Greyfurt

2 pembe greyfurt
4 Cay k. Rom
4 Cay k. Seker kamigi

4 Damlalar Tereyagi

Hazirlanmasi

150 g Yogurt
1 Gor. k. Bal, sivi

1 Misket limonu, az miktarda kabuk rendesi

Greyfurt

Pisirme bdlmesini 1zgara ayan 3'te (yUksek) énceden isitin.

Greyfurtlari enlemesine ikiye bolin. Yarim pargalarin diizgiin durmasi igin kabuklari alttan
biraz alin. Deriler arasindan greyfurt fileto dilimleri ¢ikartin. Gikan sulari alin. Kesilmis
ylizeyleri tiste gelecek sekilde bir firin tepsisine yerlestirin. Uzerlerine rom gezdirin, seker
serpin ve tereyag! serpistirin.

Greyfurtlari en (st rafta 17 dakika sireyle 1zgarada pisirin.

Hazirlanmasi

Greyfurtlari diizeltin ve kalan malzemelerle sisleyin.
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Pisirme adimlari

Aksesuar

Firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

(Pre-)heat space to level 3 with Izgara
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

Izgara level 3 for 17 Dak.

26.01.2022
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