Kraker

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 25 Dak.

Dinlenme 1 Saat

siresi

Pisirme 55 Dak.

sUresi

Adet 20

Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

kepekli undan ve cgekirdekli

Kraker

60 g ince yulaf ezmesi

60 g Kilgikh tam bugday unu

60 g karisik gekirdekler ve tohumlar, (6r. keten tohumu, susam tohumu, ay ¢ekirdegi)
1 Cor. k. Zeytinyagi

200 ml Ik su

1 Gay k. Tuz

Firinlama

Uzerine serpmek icin hashas
tohumu

Kraker

Cekirdekleri dograyin. Diger tim malzemelerle birlikte bir kapta karistirarak yapiskan bir
hamur elde edin.

Uzerini kapatin ve 1 saat siireyle oda sicakliginda dinlenmeye birakin.

Firinlama

Pisirme bélmesini Ustten/alttan isitma ayarinda 160 °C sicakliga kadar énceden isitin.

Hamuru pisirme kagidi serdiginiz bir firin tepsisine ince bir katman halinde yayin. Biraz
hashas tohumu serpin.
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Hamuru orta rafta 55 dakika slreyle pisirin. Sogumaya birakin ve elinizle istediginiz
boyutlarda kirin.

Pisirme adimlari

Pisirme bélgesini Ustten/alttan 1sitma ile 160°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

Ustten/alttan isitma esnasinda 160 55 Dak.°C

ipuclari

Krakerleri kapali bir kap igerisinde kuru ve 1sik almayan bir yerde saklayin.

Aksesuar

Firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 26.01.2022
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