Sitlac

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 25 Dak.
Pisirme 1 Saat
suresi
Porsiyon 4
Cihaz CombiSteamer V4000 45 2021
itibariyla

hindistan cevizi sitli ve mangolu

Sitlac

100 g beyaz piring (6rn.
Venere pirinci)

150 ml Su

Y2 Gay k. Vanilya gubugu
posasl

100 ml Hindistan cevizi situ
50 g Hindistan cevizi sekeri

1 Gor. k. Limon suyu

Hazirlanmasi

1 Mango
2 Gor. k. Gay Uzimi

biraz Yenilebilir ¢icekler

Sitlac

Hindistan cevizi sutl dahil tim malzemeleri porselen bir kapta karistirin.

Izgara teli izerinde Buharla pisirme ayarinda 100 °C isida 1 saat siireyle pisirin.

Pisirme sonrasinda hindistan cevizi sekerini ve limon suyunu ekleyerek karistirin. Sogumaya
birakin.

Hazirlanmasi
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Mangonun kabuklarini soyun ve kiguk kupler halinde dograyin.

Sditlaci kaselere doldurun ve kiilp mango, yaban mersini ve yenilebilir gigeklerle sisleyin.

Pisirme adimlari

Bugulama esnasinda 100 1 Saat°C

Ipuclari

Pisme islemi tamamlandiktan sonra sekeri ekleyin, aksi halde piring pismez.
Aksesuar

Yak. 1 litre hacimli porselen kap

Izgara teli
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