Firinda tavuk

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.

Pisirme 45 Dak.

sUresi

Porsiyon 4

Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

sebze yataginda pismis

Tavuk

1 Tavuk (yakl. 1,3 kg)
biraz Tuz

biraz Karabiber

Sebze

8 kliglk taze patatesler
4 Havuglu

3 Yaban havucu

3 Arpacik sogani

200 ml Beyaz sarap
biraz Zeytinyagi

1 Gay k. Tuz

Tavuk

Tavugu tuz ve karabiber ile tatlandirin ve porselen bir kaba yerlegtirin.

Sebze

Sebzeleri hazirlayin ve yaklasik 3 cm blyUkliginde pargalar halinde kesin. Sebze
parcalarini ve kalan malzemeleri tavugun etrafina dagitin.
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Pisirme
Pisirme bélmesini Buharlama ile sicak hava ayarinda 200 °C sicaklia kadar énceden isitin.

Parmigiana yemegini 1zgara teli Gzerinde orta rafa yerlestirin ve 45 dakika sureyle pisirin.

Hazirlanmasi

Sebzeleri tavukla birlikte servis edin.

Pisirme adimlari

Pisirme bodlgesini Sicak hava + Buharlama ile 200°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

Sicak hava + Buharlama esnasinda 200 45 Dak.°C

Ipuclari

Gikan su agik renk ve berrak oldugunda tavuk pismis demektir.
Aksesuar

Yak. 3 litre hacimli porselen kap

Izgara teli
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