Parmigiana

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Mozzarellah patlican graten

Domates sosu

1 Sogan

2 Dis sarimsak

1 Gili biber, uzunlamasina ikiye bélinms ve gekirdekleri gikartiimig

1 Cor. k. Zeytinyagi

1 Cay k. Domates pliresi

800 g konserve kabuksuz
dogranmis domates

1 Cay k. Seker
1 Gay k. Tuz

biraz Karabiber

Dizme

1 kg Patlican

Firca ile sirmek ve yaglamak
icin zeytinyag

1 Gay k. Tuz
biraz Karabiber
300 g Mozzarella peyniri

1 Demet Feslegen

120 g Rendelenmis parmesan
peyniri

3 Cor. k. Galeta unu

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli

Hazirlama
Dinlenme
siresi
Pisirme
suresi
Porsiyon
Cihaz

1 Saat
5 Dak.

40 Dak.

4
CombairSteamer V2000 2021
itibariyla



Domates sosu

Dizme

Firinlama

Pisirme adimlari

Aksesuar

Sogani, sarimsagi ve aci biberi ince ince dograyin. Bir tavaya alip zeytinyagiyla orta
ateste seffaflasincaya kadar soteleyin. Domates puresini ilave edip biraz kavurun. Kalan
malzemeleri ekleyip kaynatin. Isiyl azaltin, ara sira karigtirarak 45 dakika sureyle pismeye
birakin.

Patlicanlari 5 mm kalinliginda dilimler halinde uzunlamasina kesin. Dilimlere bolca
zeytinyadi strtn. Tuz ve karabiber ile tatlandirin ve biraz dinlenmeye birakin.

Mozzarella peynirini ince dilimler halinde kesin. Feslegen yapraklarini saplarindan ayirin.

Porselen bir kabi biraz zeytinyadi ile yaglayin. Domates sosunun 1/3 kadarini kalibin igine
yayin. Patlicanlarin, Mozzarella peynirinin ve feslegenlerin 1/3 kadarini kaba yayin tzerine
Parmesan peynirinin 1/3 kadarini serpin. Islemi 2 defa tekrar edin.

Uzerine galeta unu serpin.

Pisirme bolmesini Nemli sicak hava ayarinda 230°C sicakliga kadar dnceden isitin.

Parmigiana yemegini 1zgara teli Gzerinde orta rafa yerlestirin ve 15 dakika sureyle pisirin.

Isty1 azaltin, Parmigiana yemegini Nemli sicak hava ayarinda 200 °C isida 25 dakika
streyle pigirin.

Parmigiana yemegini servis etmeden énce 5 dakika dinlemeye birakin.

Pisirme bodlgesini Sicak hava nemli ile 230°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.
Sicak hava nemli esnasinda 230 15 Dak.°C

Sicak hava nemli esnasinda 200 25 Dak.°C

Yak. 2 litre hacimli porselen kap

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

26.01.2022
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