Haslama somon

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 30 Dak.
Pisirme 20 Dak.
sUresi
Porsiyon 4
Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

yesil soslu kabak mulcver yataginda

Yesil sos

1 Demet Frenk maydanozu
1 Demet maydanoz

1 Demet Frenk sodani

25 g Tere

100 g Dogal yogurt

1 Cay k. Seker

1 Gay k. Hardal

1 Gay k. Tuz

50 g Taze krema

Kabak miicver

200 g Kabuklu patates, kabugu soyulmus
200 g Kabak

1 Gay k. Tuz

biraz Karabiber

Kizartmak icin zeytinyagi
Somon

4 Derisiz somon fileto dilimleri, her biri 100 g

Yaglamak igin zeytinyagdi
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biraz Fleur de Sel

Yesil sos

Tuz da dahil tim malzemeleri piire haline getirin, taze krema ekleyin ve karigtirin.

Kabak miicver

Patatesleri ve kabaklari bir kaba rendeleyin, tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Kaplamali genis bir kizartma tavasinda bol miktarda zeytinyagdi 1sitin. Patates karigsimini
tavaya alin ve 4 mlcver sekli olusturun. Miicverleri orta ateste iki tarafi da altin kahverengi
olacak sekilde kizartin. Sicak tutun.

Somon

Baligi yaglanmis bir paslanmaz celik tepsi (izerine koyun ve Buharla pisirme ayarinda 48 °C
Isida 20 dakika sireyle pigirin.

Hazirlanmasi

Somon fileto dilimlerine biraz fleur de sel serpin ve kabak mucverleri (izerine yerlestirin.
Yesil sos ile birlikte servis edin.

Pisirme adimlar

Bugulama esnasinda 48 20 Dak.°C

Ipuclari

Onceki glinden kalan patatesler daha kolay rendelenir.

Aksesuar

paslanmaz celik tepsi

El blenderi veya mutfak robotu

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 26.01.2022
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