Ahtapot salatasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Kereviz sapli ve elmali mirekkep balig

Ahtapot

1 kg BUtiin ahtapot, Pisiriimeye hazir

biraz Tuz

Vinegret sosu

200 ml Zeytinyag!

100 ml Beyaz balzamik sirke
50 ml Elma suyu

1 Cay k. Seker

1%2 Gay k. Tuz

biraz Karabiber

Salata

2 Sap Kereviz sapi

2 eksi elmalar (6rn. Granny
Smith)

Hazirlanmasi

1 Demet Feslegen, iri dogranmis
1 Demet DUz yaprakli maydanoz, iri dogranmis

1 Islenmemis limon, suyu ve az miktarda kabuk rendesi
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Hazirlama
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Ahtapot

Ahtapotu soguk suyla yikayin ve suyunu iyice akitin. Delikli paslanmaz ¢elik bir tepsiye
koyun, tuz ekleyin.

Buharla pisirme ayarinda 100 °C isida 1 saat boyunca pisirin. Sogumaya birakin.

Vinegret sosu

TOm malzemeleri bir kap i¢erisinde birbiriyle karistirin ve baharatlar ile tatlandirin.

Salata

Kereviz sapini ve elmayi 5 mm kipler halinde dograyin, kasenin igindeki sirkeye ekleyin ve
karigtirin.

Hazirlanmasi

Ahtapot bacaklarini yaklasik 5 mm kalinliginda dilimler halinde kesin, otlar ile birlikte
kasedeki salataya ekleyin, hepsini iyice karistirin. Biraz limon kabugu ve suyu ile tatlandirin
ve soguk servis edin.

Pisirme adimlari

Bugulama esnasinda 100 1 Saat°C

Aksesuar

Paslanmaz celik tepsi, delikli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 26.01.2022
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