Uzun ekmekler

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.

Dinlenme 30 Dak.

siresi

Pisirme 1 Saat 20 Dak.

suresi

Adet 8

Cihaz CombiSteamer V6000 45 2021
itibariyla

kimyon tohumlu kabarik tuzlu cubuk

Hamur

300 g Yari beyaz un

1%2 Gay k. Tuz

Ya Kip Maya (yakl. 10 g)
200 ml Su

Serpmek i¢in un

Sekil verme

Uzerine siirmek igin su
2 Cor. k. iri taneli deniz tuzu

2 Cor. k. Géreotu

Hamur
Tam malzemeleri bir kapta karistirarak yumusak ve plrlzsuz bir hamur yogurun. Hamuru bir
top haline getirin. Bir kap i¢inde firinin tabanina yerlestirin ve Profesyonel Pisirme kabarma
ayarinda 32 °C isida 1 saat kabarmaya birakin.

Sekil verme

Hamuru un serpilmis ¢aligma yizeyine alarak 8 porsiyona bolun. Her bir porsiyonu biraz
acin, ortaya dogru katlayin ve rulo sekline getirin. Uzerini kapatin ve 30 dakika kabarmaya
birakin.
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Firinlama

Pisirme adimlari

Aksesuar

Firin tepsisi

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma farihi

Rulolara biraz un serpin, bagparmaginiz ile hafifge bastirarak gukur agin. Gevirerek spiral
sekli verin ve pisirme kagidi serdiginiz firin tepsisine yerlestirin. Uzerlerine fir¢a ile biraz su
sUrun, iri taneli deniz tuzu ve kimyon tohumu serpin.

Orta rafta Profesyonel Pisirme klasik ayarinda 200°C i1sida 20 dakika siireyle pigirin.

Uzun ekmekleri 1zgara teli Uzerinde sogumaya birakin.

Profesyonel Pisirme Kabartma esnasinda 32 1 Saat°C
Kabaran hamuru isleyin.
Yiyecekleri iceri stiriin.

Profesyonel Pisirme Klasik eshasinda 200 20 Dak.°C
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