Shepherd's Pie

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 1 Saat

Pisirme 1 Saat

suresl

Porsiyon 4

Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

mercimekli ingiliz béregi

ic malzeme

1 Sogan, dogranmig

1 Dis sarimsak, ezilmis

Pisirmek icin zeytinyagi

200 g yesil mercimek

2 Cor. k. Domates plresi

2 Havuglu, 5 mm kalinliginda kupler

200 g Pirasa, 5 mm kalinhginda dilimler

2 Sap Kereviz sapi, 5 mm kalinhginda kiipler

250 g Mantar, dérde boélinmis

400 g konserve kabuksuz
dogranmis domates

100 ml Kirmizi sarap

250 ml Sebze suyu

3 Dallar Kekik, kopartiimig

3 Dallar Merzengus, kopartiimis
1 Gimdik Seker

biraz Tuz

biraz Karabiber

Patates piresi

500 g Unumsu pisen patates, kabugu soyulmus
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500 g Tath patates, kabugu soyulmus

150 ml St

40 g Tereyagi

1 Gimdik Tuz
biraz Karabiber

1 Tutam muskat

ic malzeme

Patates puresi

Firinlama

Pisirme adimlari

Aksesuar

Izgara teli

Sogani ve sarimsagi buyuk bir tavaya alip bol zeytinyagdiyla orta ateste seffaflagincaya kadar
soteleyin. Mercimekleri ve domates piresini ilave edip soteleyin. Sebzeleri ve mantarlar
ekleyip biraz kavurun. Seker de dahil kalan malzemeleri ekleyip kaynatin ve 20 dakika
sireyle pismeye birakin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin ve porselen bir kaba alin.

Patatesleri ve tatl patatesleri iri pargalar halinde kesin ve yumusayana kadar bol tuzlu suda
haslayin. Suyunu siiziin ve patatesleri kalan malzemelerle birlikte ezin. Patates piresini
tatlandirin.

Pisirme bélmesini Ustten/alttan 1sitma nemli ayarinda 200 °C sicaklija kadar 6nceden
Isitin.

Patates plresini i¢ malzemelerin Uzerine esit sekilde dagitin.

Shepherd’s Pie yemegini 1zgara teli (izerinde orta rafa yerlestirin ve 1 saat siireyle pisirin.

Pisirme bolgesini Ustten/alttan 1sitma nemli ile 200°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

Ustten/alttan isitma nemli esnasinda 200 1 Saat°C

Yak. 2 litre hacimli porselen kap

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

26.01.2022
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