Ispanakli furfa

Tarif yazan V-ZUG A.S.

citir ispanakh turta

ic malzeme

1 Sogan

2 Dis sarimsak

500 g Ispanak
Pisirmek igin zeytinyagi
1 Demet maydanoz

1 Demet Dereotu

1 islenmemis limon, suyu ve az miktarda kabuk rendesi

1 Gay k. Tuz

biraz Karabiber

biraz Arnavut biberi
biraz muskat

2 Yumurta

1 Cor. k. Misir nigastasi

300 g Feta, ufalanmig
Sekil verme
8 Yapraklar Strudel hamuru

60 g Tereyagi, sivi

ic malzeme

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli

Hazirlama
Dinlenme
siresi
Pisirme
suresi
Porsiyon
Cihaz

45 Dak.
10 Dak.

25 Dak.

4
CombairSteamer V2000 2021
itibariyla



Sekil verme

Firinlama

Pisirme adimlari

Ipuclari

Sogdani ve sarimsagi ince ince dograyin. Ispanagi yikayin, iyice siiziin ve kabaca dograyin.
Maydanozu ve dereotunu dograyin.

Sogdani ve sarimsagi blylik bir tavaya alip biraz zeytinyagiyla orta ateste seffaflasincaya
kadar soteleyin. Ispanagi ekleyin, kapagini kapatarak yumusayana kadar pisirin. Yesilleri
ekleyin.

Ispanaklari iyice sikin ve muskat cevizi de dahil tim baharatlar ekleyerek tatlandirin.
Yumurtalari ve misir nisastasini bir kasede karistirin. Feta peyniri ile birlikte 1Ispanaga
ekleyin ve karistirin.

Kelepceli pane kalibinin tabanina pisirme kagdidi serin. Pane kalibinin kenarlarini biraz
eritilmis tereyagdi ile yaglayin. Bir milfdy hamuru yapragina firga ile tereyagi siiriin ve yag
sUrdiguniz taraf yukari gelecek sekilde kelepgeli pane kalibina yerlestirin. Fazlalik hamuru
pane kalibindan sarkitin. Hamur yapragini tabandan ve kenardan sikica bastirin. Kalibi
biraz gevirin ve tim hamur yapraklar yerlestirilene kadar islemi tekrar edin. Hamuru
tabandan ve kenardan tekrar sikica bastirin ve bir ¢atalla delin.

Dolguyu kaliba koyun. Sarkan hamur yapraklarini ice dogru alin ve bu sirada hafifce
burusturun. Kalan tereyadini hamurun kenarlarina strin.

Pisirme béimesini PizzaPlus ayarinda 210°C sicakliga kadar énceden isitin.
Ispanakli turtayi 1zgara teli izerinde orta rafa yerlestirin ve 25 dakika streyle pigirin.

Ispanakli turtayi kelepgeli pane kalibindan ayirin ve 10 dakika dinlenmeye birakin.

Pisirme bolgesini PizzaPlus ile 210°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

PizzaPlus esnasinda 210 25 Dak.°C

Alternatif olarak dondurulmus 1spanak da kullanilabilir. Onceden buzunu ¢dzdiiriin ve suyunu siizdirin.

Aksesuar

Izgara teli

25 cm capinda kelepgeli pane kalibi
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