Muzlu ekmek

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 15 Dak.
Pisirme 1 Saat
suresi
Adet 1
Cihaz Combair V2000 2021 itibariyla

Aromalidir ve hizli yapilir: Bu muzlu ekmek, (fazla) olgunlasmis muzlari lezzetli bir atistirmahga dénusturiyor; ister
kahvaltida, ister 6gun aralarinda, ister kahveyle birlikte tiketin.

Malzemeler

3 Muzlar, fazla olgunlasmis

80 g Ham seker

Y2 ¢k Tuz

2 Yumurta

75 ml Aygicegi yadi

275g Un

2 ¢k Kabartma tozu

50 g bitter ¢ikolata, iri dogranmig
50 g Ceviz, iri dogranmis

1 Muz, boyuna ikiye bélinmus

Hazirlama

Firini Nemli sicak hava modunda 160 °C'ye 6nceden isitin. Muzlari mutfak robotunun
karistirma aparatini kullanarak ezin. Sekeri ve tuzu ekleyip plrlizsiz hale gelene kadar
kanistirin. Yumurtalan kirip aygigegi yagini yavasca ekleyin ve strekli karistirin. Un ve
kabartma tozunu karistirip muzlu karisima ekleyin ve piriizsiiz bir hamur elde edene kadar
yogurun. Hazirladiginiz kek kalibina hamuru dékiin ve Uzerine ikiye bdldiginiz muzlari
yerlestirin. Torbay1 &nceden isitiimis firindaki tel 1zgaranin Gzerine yerlestirin ve yaklasik 1
saat boyunca pisirin. Kekinizi kaliptan gikartin ve bir 1zgara teli (izerinde sogumaya birakin.

Pisirme bodlgesini Sicak hava nemli ile 160°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
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Firinda pisirilecek yemegin koyulmasi

Sicak hava nemli esnasinda 160 1 Saat°C

Ipuclari

istenirse hamura 6gitiilmis findik katabilirsiniz. Ogiitilmis findik miktari 100 grama, un miktari ise 250 grama
dusurdlebilir.

Muzlu ekmegi dilimler halinde kesip kisa surelidine kizartin ve tizerinde biraz tereyadi gezdirdikten sonra servis edin.

Aksesuar

Kek kalibi (25 cm), tabanina pisirme kagidi serilmis sekilde

Izgara teli

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 04.08.2025
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