Karnabahar

Tarif yazan V-ZUG A.S.

= S| Hazirlama 25 Dak.
: = Pisirme 40 Dak.
e siresi
Porsiyon 4
Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

muhammara ile battn olarak firilanmig

Sebze

2 Karnabahar (her biri yak.
600 g)

2 Kirmizi sivri biber

Muhammara

1 Dis sarimsak

75 g Ceviz

3 Cor. k. Zeytinyagi
1%2 Cay k. Harissa
1 Tutam Toz kimyon
biraz Tuz

biraz Limon suyu

Hazirlanmasi

2 Cor. k. Nar taneleri

Sebze

Firini sicak hava modunda 220 °C'ye 6nceden isitin.

Karnabahari yikayin, yesil yapraklarini alin ve pisirme kagdidi serdiginiz firin tepsisine tek
parca halinde yerlegtirin.
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Muhammara

Hazirlanmasi

Pisirme adimlari

Aksesuar

Firin tepsisi
El blenderi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

Biberleri yikayin, dérde kesin ve ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Kesilen yer asagida kalacak sekilde
firin tepsisinde karnabaharin yanina yerlestirin.

Orta rafta 20 dakika sireyle pigirin.
Biberleri pisirme béliminden alin.

Buhari agin, 1sty1 170 °C'ye duslrlin ve karnabahari 20 dakika daha pisirin.

Biberlerin kabugunu dikkatlice soyun. Biberleri kimyon da dahil diger malzemelerle karistirip
plire haline getirin. Tuz ve limon suyu ile tatlandirin.

Karnabahar bir tabaga alin. Muhammaray| karnabaharin Gzerine yayin ve Uzerine nar
taneleri serpin.

Pisirme bodlgesini Sicak hava ile 230°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

Sicak hava esnasinda 230 20 Dak.°C

Aia

Sicak hava + Buharlama esnasinda 170 20 Dak.°C
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