Kinoa salatasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.

Dinlenme 10 Dak.

sUresi

Pisirme 30 Dak.

sUresi

Porsiyon 4

Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

tahin soslu

Kinoa

150 g Beyaz kinoa
200 ml Sebze suyu
100 ml Elma suyu

1 Cor. k. Zeytinyagi

1 Cay k. Akgaagag surubu
2 Gor. k. Gekirdeksiz kuru
Gzim

Y2 Gay k. Ras el hanut (Fas
baharat karigimi)

1 Tutam Kurkuma

1 Tutam targin

Y2 Cili biber, dogranmig
Y2 Cay k. Tuz

Salata

1 Salatalik

1 Mango

50 g tuzlu Antep fistigi, soyulmus, kiyiimig
3 Dallar Dereotu, dogranmig

3 Dallar Kignis, dogranmig

3 Dallar maydanoz, dogranmis
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2 Dallar Nane, dogranmig

Sos
80 g Tahin
75 ml llik su

Y2 Limon, sadece suyu
1 Cor. k. Zeytinyagi
1 Tutam Toz kimyon

1 Tutam Arnavut biberi

Y2 Cay k. Tuz

Kinoa
Kinoalari yikayin ve siiziin. Kalan malzemeleri porselen bir kap igerisine alin ve karistirin.
Kinoay! 1zgara teli izerinde orta rafa yerlestirin ve Buharla pisirme ayarinda 100 °C isida 30
dakika sureyle pisirin.
Kinoay! pisirme bdlmesinden alin, Gzeri kapal olarak en az 10 dakika dinlendirin. Bir ¢atal
ile havalandirin.

Salata
Salataligi soyun, ¢ekirdekli kisimlarini temizleyin. Mangonun kabuklarini soyun. Salatalik ve
mangoyu 5 mm kuipler halinde dograyin. Kalan malzemeler ile birlikte bir kaseye alin ve ilik
kinoa ile karigtirin.

Sos
TOm malzemeleri bir kap icerisinde iyice karistirin.

Hazirlanmasi

Hala ilik olan kinoaya sosu dbkerek karistirin.

Pisirme adimlari

Bugulama esnasinda 100 30 Dak.°C
Aksesuar

Izgara teli

Yak. 1 litre hacimli porselen kap
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Ek bilgi

Olusturulma tarihi 08.08.2025
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