Havuc salatasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 30 Dak.
Pisirme 30 Dak.
sUresi
Porsiyon 4
Cihaz CombairSteamer V2000 2021
itibariyla

yaban turplu ve gevrek ekmek cipsli

Havuclu

600 g Havuglu

Ekmek cipsi
1 Kiclk ekmek, her biri 3 cm kalinliginda 8 dilim
biraz Zeytinyag

biraz Fleur de Sel

Sos

5 Gor. k. Zeytinyagi
3 Gor. k. ElIma sirkesi

biraz Fleur de Sel

Hazirlanmasi

biraz Bayir turpu, rendelenmis
50 g tuzlu Antep fistigi, soyulmus, kiyilmig
Y2 Demet Turplar, ince dilimler

biraz Yenilebilir gicekler
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Havuclu

Ekmek cipsi

Sos

Hazirlanmasi

Pisirme adimlari

Aksesuar

Paslanmaz celik tepsi, delikli

Firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

Havuglari soyun, uzunlamasina sekilde dérde boliin ve yakl. 1 cm genigliginde parcalar
halinde kesin. Delikli bir paslanmaz celik tepsiye yerlestirin. Paslanmaz ¢elik tepsiyi orta rafa
yerlestirin.

Buharla pisirme ayarinda 100 °C isida 15 dakika boyunca pigirin.

Havuglari sogumaya birakin.

Pisirme bélmesini Sicak hava ayarinda 140 °C sicaklija kadar énceden isitin.

Ekmek dilimlerini pisirme kagidi serilmis bir firin tepsisine koyun, Uizerlerine zeytinyagi
gezdirin ve fleur de sel serpin.

Orta rafta 15 dakika sireyle gevreklesinceye kadar pisirin.

Tam malzemeleri bir kap igerisinde karigtirin.

Havuglari, sosu ve yaban turpunu birlikte bir kapta karistirin.

Havug salatasini Antep fistigi, turp dilimleri, gicekler ve ekmek kirintilari ile stsleyin.

Bugulama esnasinda 100 15 Dak.°C

Yiyecegi ¢cikartin. Hazirlayin.

Pisirme bodlgesini Sicak hava ile 140°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma sona erdi. Yiyecekleri iceri siiriin.

Sicak hava esnasinda 140 15 Dak.°C
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