limon sorbe

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.
Dinlenme 3 Saat
siresi

Pisirme 10 Dak.
suresi

Porsiyon 6

Hem ferahlatici hem de hafif. Kasede servis edilen ev yapimi limon sorbe, yaz keyfini yasatirken ¢ocukluk anilarini da
canlandiriyor.

Limonlarin icini oyma

6 Limon

Sorbe karisimi

200 ml Su
150 g Seker
100 g Glikoz surubu

1 Limon, Rendelenmis limon kabugu

Limonlarin igini oyma

Limonlarin alt kisimlarini dik duracak sekilde biraz kesin, ancak etli kisimlarin henlz
goriinmediginden emin olun. Ustiinden yaklasik 2 cm kadar bir parca kesip kenara alin.
Posasini bir kasik yardimiyla dikkatlice gikarip uzun bir kaba koyun. El blenderi ile hafifce
pire haline getirin, siizgegten gegirerek bir kaseye alin ve karigimi iyice sikin. Sorbe igin
250 ml limon suyunu ayirin. igi oyulmus limonlari ve pargalarini dondurun.

Sorbe karisimi
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Su, seker ve glikoz surubunu bir tavaya koyun ve karistirarak kaynatin. Tepsiden alip
sogumaya birakin. Limon kabugdu rendesini ve ayirdiginiz limon suyunu ekleyip karistirin,
kapagini kapatin ve en az 2 saat buzdolabinda bekletin. Sorbe karisimini dondurma
makinesine dokin ve (reticinin talimatlarina gére hazirlayin. Sorbeyi dondurulmus
limonlarin igine déklin ve servis etmeden énce en az 1 saat buzdolabinda bekletin.
Limonlari servis etmeden yaklasik 15 dakika édnce buzdolabina koyun.

Ipuclari

Soguyan sorbeye 1 demet Tay fesledeni yapragi (yaklasik 20 g) ekleyip kapagini kapatin ve demlenmeye birakin.
Yapraklari ve sorbeyi bir blendere koyun, yaklasik 5 dakika boyunca ¢ok ince olana kadar karistirin, bir siizgegten gegirin
ve limon kabudu rendesi ve suyuyla karistirin. Daha sonra yukarida anlatildigi gibi ilerleyin.

Limon sorbe birkag giin 6nceden hazirlanabilir: Sorbeyi ve i¢i oyulmus limonlari ayri ayri dondurun. Servis etmeden hemen
6nce sorbeyi el blenderi ile plriizsiiz hale gelene kadar ¢ekin, ardindan limonlarin igine doldurun ve servis edin.

Geriye kalan limon suyunu buz kiip haznelerine dékiip dondurarak su, gay veya kokteylinize lezzet katabilirsiniz.

Ek bilgi
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