Alp oflu panna cotta ve elma karameli

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 20 Dak.
Dinlenme 6 Saat
siresi
Pisirme 5 Dak.
suresi
Porsiyon 6

Alp otlari ile tatlandiriimis panna cotta, sicak ve meyvemsi bir dokunus icin karamelize elmalar esliginde. Belirgin tatlara ve
hafif tatliliga sahip, denge icin bir tutam fleur de sel igeren bir tatl.

Panna cotta

500 ml tam yagli

100 ml sut

50 g seker

1 yemek kasidi Alp ot karigimi, (6rn. gcay)

3 carsaflar jelatin, soguk suda bekletilmis, siizilmus

Elma Karamel

100 g seker

1 Yemek kasidi seker

2 eksi elmalar, (6r. Braeburn), soyulmus, ince dilimlenmis
25 g tereyagi

100 ml tam yagli

biraz deniz tuzu

Panna cotta
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Kremayi, st ve sekeri bir tencereye koyun, orta-ylksek ateste (seviye 6-7) yavasca
kaynamaya getirin. Isiyl azaltin (seviye 4), ot karisimini ekleyin ve yaklasik 5 dakika kisik
ateste pisirin. Tencereyi ocaktan alin, jelatini sikin, karisima ekleyin ve eriyene kadar
karistirin. Karigsimi ince bir slizgegten kaliplara siiziin ve sogumaya birakin. Kaliplari kapatin
ve buzdolabinda en az 4 saat bekletin.

Elma-Karamel

Genis bir tavaya seker ve su koyun, orta-ylUksek ateste (seviye 6-7) isitin ve hafifce
cevirerek altin kahverengi bir renge karamelize olana kadar pisirin. Isiyl azaltin (seviye 5),
elma dilimlerini ve tereyagdini ekleyin, tereyadinin erimesine izin verin. Kremayi dékin ve
ylksek ateste (seviye 7) kaynamaya getirin. Isiyi azaltin (seviye 3-4) ve ara sira karigtirarak
hafifce koyulasana kadar kisik ateste pisirin. Karameli bagka bir kaba aktarin ve sogumaya
birakin. Panna cotta'y ya kaliplarinda ya da tabaklara ters gevirerek servis edin. EIma
karameli Gzerine d6kiin ve biraz fleur de sel serpin.

Ipuclari
Kremanin yerine, karamel elma suyu ile de azaltilabilir.

Jelatin yerine, 1 silme ¢cay kasigi (yaklasik 3 g) agar agar kullanilabilir.

Aksesuar

Her biri yaklagik 100 ml alan 6 kalip
Kapakli kizartma tavasi (yaklasik 20 cm ¢apinda)

Ek bilgi
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