Tereyagli 6rgu ekmek (Isvicre Tereyagli Zopf|

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.

Dinlenme 8 Saat 45 Dak.

sUresi

Pisirme 30 Dak.

sUresi

Adet 1

Cihaz CombiSteamer V6000 45 2021
itibariyla

Yumurtanin hamura mi eklenecegi yoksa sadece Uzerini parlatmak i¢in mi kullanilacagi, tereyaginin soguk kipler halinde
mi yoksa eritilmis mi eklenecegdi — Bern'in en sevilen Pazar ekmeginin malzemeleri konusunda fikirler farklilik gésteriyor.
Her haliyle bu tereyagl 6rgi yumusak ve tereyaglidir.

Hamur

500 g Zopf unu (90% beyaz un + 10% kavilca unu), veya gug¢li beyaz un
1 cay kasi§i seker

12 cay kasigi tuz

20 g maya, ufalanmig

150 ml sit

125 ml su

100 g tereyag, eritilmis, hafifge sogutulmus

Sekillendirme

1 yumurta, dévilmis

Hamur

Bir kasede un, geker ve tuzu karistinin. Mayay: ekleyin ve karigtirin. Sit, suyu ve tereyagini
karistirin, ardindan un karisimina ekleyin ve yumusak, puriizsiz bir hamur yogurun. Uzerini
Ortlin ve oda sicakliginda yaklasik 45 dakika, iki katina ¢gikana kadar bekletin.

Sekillendirme
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Hamuru ikiye bélin ve her parcayi yaklasik 40 cm uzunlugunda bir serit haline getirin. 2
tutami katmanli bir drgiiye driin. Orgiilii ekmegi, yagh kagit serili bir firin tepsisine yerlestirin
ve lizerine yumurta strtin. Orgiilti ekmegi buzdolabinda yaklasik 8 saat veya bir gece
boyunca mayalanmaya birakin. Buzdolabindan ¢ikarin, tekrar biraz yumurta ile firgalayin ve
oda sicaklijinda yaklasik 15 dakika dinlenmeye birakin.

Pisirme

Pisirme alanini profesyonel firin sirli olarak 190 °C'ye énceden isitin. Orgiilii somun
tepsisini dnceden 1sitilmig pisirme alanina yerlestirin ve yaklasik 30 dakika boyunca pisirin.
Gikarin ve bir tel 1zgara Uzerinde sogumasini bekleyin.

Pisirme bolgesini Profesyonel Pisirme Kaplamali ile 190°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma tamamland.. Tencereyi yerlestirin.

Profesyonel Pisirme Kaplamali esnasinda 190 30 Dak.°C

Ipuclari

Zamaniniz kisithysa, érgli ekmegi sekillendirin, pisirme alaninda profesyonel mayalama ile yaklasik 45 dakika boyunca 32
°C'de kabarmaya birakin ve ardindan asagida agiklandigi gibi pisirin.

Aksesuar

Firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 07.04.2026
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