Sezar Salatasi

Tarif yazan V-ZUG A.S.
Hazirlama 30 Dak.
Pisirme 10 Dak.
sUresi
Porsiyon 4

Marine edilmis tavuklu, ¢itir panko kaplamali ve kremali soslu Sezar salatasi. Taze ve kremsi lezzetlerin lezzetli bir
kombinasyonu.

Marine edilmis tavuk

150 ml ayran

1 cay kasi§1 Worcestershire
sosu

1 limon, sadece kabugu

2 demetleri maydanoz, yapraklar ince dogranmig
Y2 gay kasigi tuz

biraz biber

4 tavuk but biftekleri, kemiksiz

Sezar Sosu

1 gay kasi@i Dijon hardah

50 ml beyaz sarap sirkesi

15 ml beyaz balsamik sirke

2 yumurta sarisi

2 hamsi filetolari, drenaj yapildi
1 sarimsak disi

250 ml aygicek yagi

100 g Parmesan peyniri, ince rendelenmis
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biraz tuz

biraz biber

Kaplama

80 g panko ekmek kirintilari

bazi aritiimis tereyagi, kizartma icin

biraz deniz tuzu

Sezar salatasi

4 baby-gem marul, yariya indirilmig

1 cay kasidi zeytinyagi

biraz tuz

2 baby gem marul, yaklasik olarak yirtilmis yapraklar

50 g Parmesan peyniri, ince rendelenmis

Marine edilmis tavuk

Sezar sosu

Kaplama

Sezar Salatasi

Buttermilk, Worcestershire sosu, limon kabugu rendesi ve maydanozu karistirin ve tuz ve
karabiber ile tatlandirin. Tavugu vakum torbasina yerlestirin, marinadi ekleyin ve vakumla
muhdrleyin. Tavugu buzdolabinda en az 8 saat marine edin.

Hardali ve sarimsak dahil tim malzemeleri uzun bir kaba koyun ve el blenderi ile ince bir
sekilde karigtirin. Glines yagi yavasga dokiin ve plriizsiiz, homojen bir karigsim olusana
kadar surekli karistirin. Parmesan peyniri ekleyin ve tuz ile karabiberle tatlandirin.

Tavugu torbadan ¢ikarin ve fazla marinadi hafif¢e silkeleyin. Panko ekmek kirintilarini derin
bir tabaga koyun. Tavuk pargalarini tek tek kaplayin ve sikica bastirin. Bir tavay yaklagik

3 cm derinliginde sade yag ile doldurun ve orta-yiksek ateste (seviye 7-8) isitin. Tavuk
bifteklerini partiler halinde, her iki tarafini yaklasik 3 dakika kizartarak altin sarisi rengini
alana kadar pisirin. Isiy1 biraz azaltin (seviye 6) ve tamamen pisene kadar bir dakika daha
kizartin. Tavugu mutfak kagidi serili bir tabaga stzin ve sicak tutun.

Orta-yiiksek 1sida (seviye 7-8) bir 1zgara tavasini isitin. ikiye bélinmiis baby gem marulu
yagla fircalayin ve hafifce tuzla tatlandirin. Marulu kesik tarafi agsagdi gelecek sekilde 1zgara
tepsisine yerlestirin ve yaklasik 2 dakika mihurleyin, ardindan gevirip yaklasik 1 dakika
daha pisirin. lzgara marul ve taze marul yapraklarini sos ile diizenleyin. Tavugu dilimleyin,
salatanin Uzerine yerlestirin ve ardindan Parmesan serpin.
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Aksesuar

Tava (yaklasik 20 cm @)

Izgara tavasi

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 07.04.2026
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