Fransiz tostu ve mirver cicegi armutlari

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 15 Dak.
Pisirme 20 Dak.
sUresi

Porsiyon 4

Fotzelschnitten, "Fakir Sovalyeler", French toast, pain perdu — hemen hemen her (lkenin, bayat ekmegi yeniden
degerlendirmek igin yaratilmis bu yemegin kendi versiyonu vardir. Kuru ekmek, yumurta ve sit karigimini emer, igi
yumusak ve nemli, digi hafifge ¢itir hale gelir.

Mirver Armutlar

2 yemek kasigi tereyagdi

500 g sert armutlar, soyulmus, dilimlenmis
4 yemek kagigi marver regeli

1 yemek kasigi su

1 yildiz anason

1 bir tutam targin

Fransiz tostu

300 ml st
2 yumurta
2 cimdikler tuz

400 g bir glinluk ekmek, dilimler halinde

2 yemek kagigi aritilmig
tereyagi

80 g seker
2 gcay kasIgi targin
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Murver-Armut

Orta ateste (seviye 5-6) bir tavada tereyagini eritin. Armutlari ekleyin ve kisa sire soteleyin.
Marver jélesini, suyu, yildiz anasonu ve tarcini ekleyin, ardindan tzerini kapatip disik
Isida (seviye 3-4) yaklasik 10 dakika pisirin. Kapagi ¢ikarin ve siviyi orta ateste (seviye 5-6)
hafifce azaltin. Armutlar értlin ve bir kenara koyun.

Fransiz tostu

Si§ bir kapta sitii, yumurtalari ve tuzu birlikte ¢irpin. Ekmek dilimlerini partiler halinde
ekleyin ve yaklasik 3 dakika bekletin, ¢evirin ve 3 dakika daha bekletin. Yapismaz bir
tavada orta-yliksek ateste (seviye 6-7) biraz sade yag isitin. Dilimleri her iki tarafini da altin
sarisi olana kadar yaklasik 3 dakika boyunca partiler halinde kizartin. Sekeri ve targini

dlz bir tabakta karistirin, Fransiz tostunu hala sicakken tar¢inli sekere bulayin ve mirverli
armutlarla servis edin.

Ipuclari

Murver-armut yerine, mevsimlik meyve kompostosu veya regel servis edin.

Islatma karisimi tercihe gére tatlandirilabilir, 6rne@in portakal kabugu rendesi, tar¢in, vanilya, zencefilli kurabiye baharati
veya hatta bir tutam biber ile.

Fransiz tostu tuzlu olarak da hazirlanabilir: tar¢inli sekerle kaplamak yerine, Gizerine ince rendelenmis peynir serpin ve bir
salata ile servis edin.

Aksesuar

Yapigsmaz tava (28 cm ¢ap)

Kapakl tencere (16 cm @)
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