Sotfe edilmis kral istiridye mantarli Gersotto

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 20 Dak.
Pisirme 25 Dak.
sUresi

Porsiyon 4

istiridye mantarli, sote edilmis kral mantarlari ile yapilan kremali arpa risotto. Aromatik mantar notasi ve maydanoz,
biberiye ve kekikten yapilmis taze ot sosu ile basit bir sonbahar yemegi.

Gersotto

2 Yemek kagig! zeytinyagi

200 g pirasa, ince seritler halinde

150 g kral istiridye mantarlari, yaklagik 1 cm'lik pargalara
1 arpacik sogani, ince dogranmig

2 sarimsak digleri, ince dogranmis

Vs gay kasigi tuz

biraz biber

200 g arpa sehriye

150 ml beyaz sarap

600 ml sebze bulyonu

100 g rendelenmis Sbrinz
peyniri

100 g tereyagi, kiip seklinde
biraz tuz
bazi biber

Ust Malzeme

5 yemek kasigi zeytinyagi
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2 dallar biberiye, yapraklar ince dogranmis
2 dallar kekik, yapraklar ince dogranmig

1 sarimsak disi, ince dogranmig

Y2 chili, ince dogranmis

1 bir tutam seker

Ya cay kasigi tuz

bazi biber

bazi zeytinyagi

150 g kral istiridye mantarlari, yaklasik 3 mm kalinliginda dilimler halinde uzunlamasina kesilmisg, hafif capraz ¢izikler

atilmig

Gersotto

Orta ateste (seviye 6-7) bir tavada zeytinyagini isitin. Pirasa, mantar, arpacik sogani
ve sarimsag! ekleyin, yaklasik 5 dakika soteleyin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin. Arpa
sehriyesini ekleyin ve kisa slre soteleyin. Beyaz sarabi dokiin ve biraz azaltmasina izin

verin. Sebze suyunu ekleyin, yiksek ateste (seviye 8) kaynamaya birakin. Isiyi diisiik-orta
seviyeye (seviye 3-4) dislrln ve ara sira karigtirarak yaklasik 25 dakika kisik ateste pisirin.

Sbrinz peyniri ve tereyadini karistirin, tuz ve karabiber ile tatlandirin.

Ust Malzeme

Zeytinyagdini ve biber dahil tim malzemeleri kii¢lk bir kasede karisgtirin. Yapismaz bir

tavada orta ila ylksek ateste (seviye 6-7) biraz zeytinyadi 1sitin. Mantarlari her iki tarafini da
yaklasik 2 dakika boyunca altin kahverengi olana kadar soteleyin. Mantarlarin (izerine biraz
ot sosu ekleyin ve kaplanacak sekilde karistirin. Gersottoyu mantarlar ve kalan ot sosu ile

servis edin.

Aksesuar

Kapakl tava (yaklasik 24 cm ¢apinda)

Yapismaz kizartma tavasi

Ek bilgi
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