Misli ekmegi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama
Dinlenme
siresi
Pisirme
suresi
Adet
Cihaz

30 Dak.
2 Saat

45 Dak.

1
CombiSteamer V6000 45 2021
itibariyla

Klasik musli esintili: Bu ekmek, karisik yulaf, kuruyemis, elma pargalari ve kuru Gzimleri bir araya getirerek ¢itir bir kabuga

sahip lezzetli bir kahvalti ekmegi sunar.

Hamur

150 ml su

150 ml st

90 g karisik 5 tahilli gevrek
1 yemek kasigi akigkan bal
250 g koyu bugday unu

20 g aygicegi tohumlari

15 g keten tohumu

12 g maya, ufalanmis
10gtuz

50 g findik, iri dogranmig
50 g kuru elma halkalart, iri dogranmig

50 g kuru Uzim

Sekillendirme

20 g findik, ince dogranmis
20 g kansik 5 tahilli gevrek
10 g aycicegi gekirdekleri

1 yumurta, dévilmis
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Hamur

Sekillendirme

Pisirme

Aksesuar

Firin tepsisi

Ek bilgi

Olusturulma farihi

Bir kaseye su, sit, yulaf ezmesi ve bal ekleyin, iyice karistirin ve yaklasik 30 dakika
bekletin. Koyu bugday unu, ay ¢ekirdegi, keten tohumu ve mayay! ekleyin, ardindan hamur
haline getirin. Tuz ekleyin ve yaklasik 10 dakika boyunca purlzsuz bir kivam alana kadar
yogurmaya devam edin. Findiklari, elma halkalarini ve kuru tztmleri yogurun. Hamuru
hafifce yaglanmig bir kaseye yerlestirin, pisirme alanina yerlestirin ve Profesyonel mayalama
Ozelligi ile 32 °C'de yaklasik 1 saat boyunca, iki katina ¢gikana kadar mayalanmaya birakin.

Profesyonel Pigsirme Kabartma esnasinda 32 1 Saat°C
Lisa

Findiklari, gevrekleri ve tohumlar bir tepsi Gzerinde karistirin. Hamuru kaseden ¢ikarin

ve avuglarinizin igiyle calisma ylzeyinin Gzerinde ¢ekerek kompakt bir top olusturana
kadar yuvarlayin. Yuvarlak veya uzun bir somun sekline getirin, yumurta ile fircalayin,
findik karisimina bulayin ve yagh kagit serili bir firin tepsisine yerlestirin. Uzerini kapatin ve
yaklasik 30 dakika boyunca oda sicakhginda mayalanmaya birakin.

Profesyonel pisirme sirli ile pisirme alanini 210 °C'ye énceden isitin. Tepsiyi pisirme alanina
yerlestirin ve yaklasik 45 dakika pisirin. Ekmegi ¢ikarin ve bir tel 1zgara tzerinde sogumaya
birakin.

Pisirme bodlgesini Profesyonel Pisirme Kaplamali ile 210°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma tamamland. Tencere takin.

Profesyonel Pisirme Kaplamali eshasinda 210 45 Dak.°C
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