Adacayi tereyagdi ile Pizokel

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Adagayi tereya@i ve dag peyniri ile Grisons usulii pizokel. Bu yemek cevizimsi, aromatik, rustik ve hazirlamasi kolaydir.

Hamur

300 g az yagl lor

3 yumurta

50 ml sit

200 g karabugday unu
100 g beyaz un

1 cay kasigi tuz

1 bir tutam toz muskat

Pizokel

su

tuz, yemek pisirme suyu igin

Adacay tereyagi

50 g tereyagi

1 sogan, ince dogranmig

3 birkag dal adacgayi, Yapraklar ince dogranmig
50 g Grisons dag peyniri, iri rendelenmis

biraz frenk sogani, ince kiyilmig

V-ZUG - Eviniz icin isvicre mikemmeli

Hazirlama
Dinlenme
siresi
Pisirme
siresi
Porsiyon

20 Dak.
30 Dak.

20 Dak.



bazi kitir kizarmig sogan

Hamur

Pizokel

Servis

Aksesuar

Makarna Tenceresi

Bir kasede az yagh lor peyniri, yumurta ve situ karistirin. Karabudday unu, beyaz un, tuz ve
muskat ekleyin, ardindan bir tahta kagikla plrizsiz bir hamur haline gelene kadar karistirin.
Hamuru &rtiin ve yaklasik 30 dakika dinlenmeye birakin.

Bir tencerede ylksek ateste (seviye P) suyu kaynatin ve tuz ekleyin. Isiy1 azaltin (seviye 7).
Tavanin Gzerine bir tel raf yerlestirin. Hamuru bir sikma torbasina doldurun ve yaklasik 12
cm'lik bir agiklik olusturmak igin ucunu kesin. Hamuru uzun seritler halinde tel rafa sikin, her
seferinde bir porsiyon, ve dikkatlice bir hamur kaziyici kullanarak suya bastirin. Pizokeller
ylzeye cikana kadar hafif ateste pisirin, delikli bir kasikla ¢ikarin, stiziin ve sicak tutun. Tim
hamur kullanilana kadar tekrarlayin.

Yapismaz bir tavada tereyagini ylksek ateste (seviye 7) isitin. Sogani ekleyin ve altin
kahverengi olana kadar yaklasik 3 dakika pigirin. Adagay! ekleyin ve 2 dakika daha
soteleyin. Pizokel ekleyin ve karistirmak icin ¢evirin. Pizokelleri tabaklara yerlestirin ve
Uzerine dag peyniri, frenk sogani ve ¢itir sogan serpin.

yapismaz kizartma tavasi (28 cm @)

Ek bilgi

Olusturulma tarihi

07.04.2026
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