Koy ekmegi

Tarif yazan V-ZUG A.S.

Hazirlama 30 Dak.

Dinlenme 10 Saat 30 Dak.

sires|

Pisirme 30 Dak.

siresi

Adet 2

Cihaz CombiSteamer V6000 Grand

2022 itibaryla

Rustik kdk ekmegi, adini agag kékiine benzeyen hamurun karakteristik bikiminden alir. Bu, ona yapi, aromatik bir kabuk
ve hafif, agik bir i¢ doku kazandirir.

Terfi

30 ml su
45 g aktif eksi maya
baglangici

50 g beyaz un
10 g tam bugday unu

Hamur

300 g beyaz un

100 g tam bugday unu
260 ml su

1 gay kasi§i akigkan bal
3 g maya, ufalanmis
10gtuz

40 ml su

Sekillendirme

biraz beyaz un, toz alma
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Terfi

Bir kasede su ve eksi mayay! karistirin. Beyaz un ve tam bugday ununu karistirin. Ustlini
kapatin ve 6n mayayi oda sicakhginda yaklasik 8-12 saat dinlenmeye birakin.

Hamur

Beyaz un, tam bugday unu ve suyu bir stand mikserinin kasesine koyun. Hamur kancasi
ile disiik hizda yaklasik 5 dakika karistirin, ardindan Gzerini 6rtiin ve yaklasik 30 dakika
dinlenmeye birakin. Bali, mayayi ve 6n mayayi ekleyin ve orta hizda yaklasik 5 dakika
yogurun. Tuzu ekleyin ve puriizsuz bir hamur olusana kadar yaklasik 5 dakika yogurmaya
devam edin, kalan suyu yavasca ekleyerek. Hamuru hafifgce yaglanmis bir kaseye aktarin.
Pisirme alanina yerlestirin ve yaklasik 2 saat boyunca 32 °C'de Profesyonel mayalama
fonksiyonuyla mayalanmaya birakin. Yaklagik 45 dakikallk mayalama stresinden sonra
hamuru pisirme alanindan ¢ikarin. Hamuru kabin kenarlarindan gevsetin, her tarafindan
kaldirin ve her bir tarafi kargi tarafa dogru katlayin. Pisirme alanina geri déniin ve
mayalamaya devam edin. Kalan mayalama siresi boyunca bu katlama islemini bir kez daha
tekrarlayin.

Profesyonel Pigsirme Kabartma esnasinda 32 2 Saat°C

(ara vermeden)

Sekillendirme

Hamuru dikkatlice unlanmig bir galisma yuzeyine ters ¢evirin. Hamuru ikiye bdlln, un serpin
ve her bir pargay! her iki ucundan nazik¢e bukin (bir havluyu sikar gibi, ancak nazikge). 2
burgu hamuru yaglh kagit serili bir tahta kirek veya tahtanin (izerine yerlestirin.

Pisirme

Pisirme tepsisini pisirme alanina yerlestirin, Profesyonel Pigirme igin un serpilmis sekilde
220 °C'ye 6nceden isitin. Ahsap kirek kullanarak, pisirme kagidiyla birlikte 2 burulmus
hamuru dnceden 1sitilmis firin tepsisinin Gzerine pisirme alanina kaydirin. Yaklagik 30
dakika pisirin. Somunlari ¢ikarin ve bir tel 1zgara (izerinde sogumaya birakin.

On 1sitma icin tepsiyi yerlestirin.
Pisirme bodlgesini Profesyonel Pisirme Rustik ile 220°C'ye kadar (6nceden) isitiniz
On 1sitma tamamlandi. Hamuru sicak tepsiye yerlestirin.

Profesyonel Pisirme Rustik eshasinda 220 30 Dak.°C

Aksesuar

Pisirme tepsisi

Ahsap soyma aleti

Ek bilgi

Olusturulma tarihi 13.04.2026
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